
บทท่ี ๒ 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

๒.๑  ความน า 
 หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนาที่อ านวยประโยชน์สุขให้แก่มวลมนุษยชาติโดยส่วนรวมก็
คือทาน ทานเป็นคุณธรรมที่จะจรรโลงส่งเสริมให้คนในสังคมมีความเสียสละ โอบอ้อมอารี และอยู่
ร่วมกันอย่างปกติสุข ดังนั้น ทานจึงมีความส าคัญในที่ทุกสถานในกาลทุกเม่ือ 
 ทานหรือการให้ การบริจาค ซึ่งได้รับการสรรเสริญไว้ในคัมภีร์พระไตรปิฎกว่าเป็นธรรมะที่
ส าคัญข้อหนึ่ง ความจริงแล้ว การปฏิบัติเพ่ือความหลุดพ้นนั้น ทานก็เป็นเพียงธรรมะขั้นต้นเท่านั้น 
เมื่อพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมแก่ผู้ที่แรกจะนับถือพระพุทธศาสนา พระองค์ทรงแสดงอนุปุพพีกถา 
๕ ซึ่งมีทานกถาเป็นข้อแรก  ในบุญกิริยาวัตถุ ๓ มีทานมัยเป็นข้อแรก  ในสังคหวัตถุ ๔ ก็มีทานเป็น
ข้อแรก๓ และนอกจากนี้ ทานยังเป็นข้อแรกในบารมี  ๐๔ ที่พระโพธิสัตว์บ าเพ็ญก่อนที่จะเป็น
พระพุทธเจ้า เพราะฉะนั้น ในการปฏิบัติสู่ความหลุดพ้นเพ่ือความเป็นพระอรหันต์หรือพระพุทธเจ้า 
บุคคลจะต้องปฏิบัติธรรมะข้อทานตั้งแต่เริ่มแรกทีเดียว 
 เพ่ือความเข้าใจเรื่องทานมากยิ่งขึ้น จึงจ าเป็นต้องศึกษาความหมาย ประเภท จุดมุ่งหมาย 
สาเหตุ องค์ประกอบ และอานิสงส์ของทานตามล าดับดังนี้ 

 

๒.๒  แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเรื่องทานในพระพุทธศาสนา 
 ทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีทั้งทานในส่วนที่เป็นอามิสทานและทานในส่วนที่เป็น
ธรรมทาน โดยมีหลักการในการปฏิบัติที่แตกต่างกันออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยหลายประการ ใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเก่ียวกับแนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับเรื่องทาน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ได้เน้นเรื่องความคิดเห็นเกี่ยวกับการให้ทานของชาวพุทธอ าเภอแม่ริม และการปฏิบัติในการให้ทาน
ของชาวพุทธอ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ อย่างไรก็ดี ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาถึงแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทานเพ่ือให้เห็นถึงความสอดคล้องหรือแตกต่างทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
ซึ่งจะได้กล่าวถึงเป็นล าดับต่อไป 

                                                   
  วิ.มหา. (ไทย) ๔ /  ๗ / ๓ . 
  ที.ปา. (ไทย)    /   ๘ /  ๓๐ 
๓ ที.ปา. (ไทย)    /  ๔๐ /  ๖๗. 
๔ ขุ.พุทธ. (ไทย) ๓๓ /   / ๔ ๔. 



๗ 

 
 ๒.๒.๑  ความหมายของทานในพระพุทธศาสนา 
 เพ่ือความเข้าใจอย่างถูกต้องในเรื่องของทาน ก่อนอื่นควรทราบความหมายที่ปรากฏในทาง
พระพุทธศาสนาเสียก่อน ทั้งนี้ เพ่ือจะได้ทราบและน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและมีเปูาหมายที่
ชัดเจนยิ่งขึ้นไป ผู้วิจัยจึงขอน าความหมายของทานในพระพุทธศาสนามากล่าวไว้ ดังนี้  
 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช  ๕ ๕ ได้ให้ความหมายของทานไว้ว่า 
ทาน – (ทานะ-,ทานนะ-) น. ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง การให้ สิ่งที่ให้, (ให้แก่
ชนทุกชั้น ไม่ว่าจะเป็นให้เพ่ือบูชาคุณ เพ่ือตอบแทนอุปการะหรือเพ่ือสงเคราะห์ก็เรียกว่าทานทั้งนั้น  
แต่ถ้าพูดว่าท าบุญให้ทาน ค าว่าทานหมายความว่า สงเคราะห์) (ป., ส.).๕ 
 พระธรรมปิฎก ได้ให้ความหมายของทานไว้ว่า ทาน หมายถึงการให้ สิ่งที่ให้ ให้ของที่ควร
ให้แก่คนที่ควรให้เพื่อประโยชน์แก่เขา สละให้ปันสิ่งของของตน เพื่อประโยชน์แก่ผู้อ่ืน ๖ 
 สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้ทรงอธิบายถึงศัพท์ทานไว้ว่า  
“ค าว่า ทาน เป็นกิริยาศัพท์ แปลว่า ให้ เป็นนามศัพท์ แปลว่า ของที่ให้ กิริยาที่ให้ไม่คิดเอาคืนกลับมา 
กล่าวโดยสามัญแห่งโวหารว่า ทาน  ในทานนั้นมีพรรณนาไว้โดยนิพพจนะว่า ทิยฺยติ เอเตนาติ = ทาน   
พัสดุนั้น ๆ มีข้าวน้ าเป็นต้น อันบุคคลทั้งหลายย่อมให้ด้วยธรรมชาตินี้เป็นเหตุ เพราะเหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่าทาน ธรรมชาติเป็นเหตุให้ซึ่งวัตถุนั้นแห่งบุคคลผู้ให้บริจาค เจตนามีไทยธรรม
ทานวัตถุเป็นสหาย ชื่อว่าทาน”๗ 
 ศัพท์ทานมีความหมายหลายนัย ดังนี้ 
 “ศัพท์ที่มีมูลเดิมมาจาก ทา ธาตุ ในความ “ให้” ลง ยุ ปัจจัย แล้วแปลง ยุ เป็น อน ได้รูป
เป็น ทาน ถ้าจะให้เป็นรูปศัพท์เดิม ต้องลง สิ ปฐมาวิภัตติ นปุงสกลิงค์ ได้รูปเป็น ทาน  ศัพท์นี้อ าจ
แปลได้ถึง ๔ นัย คือ : - 
 ถ้าเป็นชื่อของสิ่งของที่จะพึงสละ เป็นต้นว่า ข้าว น้ า เงิน ทอง ก็ต้องแปลเป็นรูปกัมม - 
สาธนะว่า “วัตถุที่เขาพึงให้”  แยกรูปออกตั้งวิเคราะห์ว่า ทาตพฺพนฺติ = ทาน   (ย  วตฺถุ สิ่งใด เตน  
อันเขา) พึงให้ เหตุนั้น (ต  วตฺถุ สิ่งนั้น) ชื่อว่า ทาน (สิ่งเขาพึงให้) เช่นในค าว่า ทานวตฺถุ สิ่งของที่เขา
พึงให ้

                                                   
๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์

อักษรเจริญทัศน์,  ๕๓ ), หน้า ๓๓๙. 
๖ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์,พิมพ์ครั้งที่ ๘, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๓๘), หน้า ๙๓. 
๗ สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, สุเชาวน์ พลอยชุม 

รวบรวม, พิมพ์ครั้งท่ี  / ๕๓๙, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๕๓๘), หน้า  ๘๖. 



๘ 

 
 ถ้าเป็นชื่อของการให้ คือเพ่งถึงกิริยาอาการของผู้ให้ แสดงให้เห็นว่า ผู้ให้ ให้ด้วยอาการ
อย่างไร เป็นต้นว่าอาการชื่นชมยินดี อาการหยิบยกให้ เช่นนี้ต้องแปลเป็นภาวสาธนะว่า “ความให้ 
การให้” แยกรูปออกตั้งวิเคราะห์ว่า ทิยฺยเตติ = ทาน  (เตน อันเขา) ย่อมให้ เหตุนั้น ชื่อว่า ทาน  (การ
ให้) รูปนี้ไม่ต้องมีตัวประธาน เพราะเป็นรูปภาววาจก เช่นในค าว่า สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาติ (การให้
ธรรมย่อมชนะการให้ทั้งปวง) 
 ถ้าเป็นชื่อของเจตนา คือเพ่งถึงความคิดอ่าน หรือความจงใจให้ทาน หมายความว่าเขาให้
ด้วยเจตนาใด เจตนานั้นได้ชื่อว่า เป็นเหตุให้เขาสละสิ่งของคือยกเจตนาขึ้นพูดเป็นตัวตั้ง เช่นนี้ต้อง
แปลเป็นรูปกรณสาธนะว่า “เจตนาเป็นเหตุให้แห่งชน” แยกรูปออกตั้งวิเคราะห์ว่า เทติ  เตนาติ = 
ทาน  (ชโน ชน) ย่อมให้ ด้วยเจตนากรรมนั้น เหตุนั้น (ต  เจตนากมฺม  เจตนากรรมนั้น)  ชื่อว่า ทาน  
(เจตนากรรมเป็นเหตุให้แห่งชน) เช่น ในค าว่า  ทานเจตนา  เจตนาเป็นเครื่องให้ 
 เป็นชื่อของสถานที่ คือเพ่งถึงที่ ๆ เขาให้ มีโรงเรือน ศาลา หรือบ้าน เป็นต้น หมายความ
ว่า เขาให้ในสถานที่ใด สถานที่นั้นได้ชื่อว่า เป็นที่ให้ของเขา คือยกสถานที่ขึ้นพูดเป็นตัวตั้ง เช่นนี้ต้อง
แปลเป็นรูปอธิกรณสาธนะว่า “ที่เป็นที่ให้แห่งชน” แยกรูปออกตั้งวิเคราะห์ว่า  เทติ  เอตฺถาติ  =  
ทาน  (ชโน ชน) ย่อมให้ในที่นั่น เหตุนั้น (เอต  ฐาน  ที่นั่น) ชื่อว่า ทาน (ที่เป็นที่ให้แห่งชน) เช่น 
ในค าว่า ทานสาลา โรงเป็นที่ให้  (โรงทาน)๘ 
 ดังนั้น ความหมายของทานที่แท้จริงมีลักษณะดังนี้คือ “การบริจาควัตถุที่พึงให้ของตนด้วย
อ านาจความปรารถนาเพ่ืออนุเคราะห์และบูชา ชื่อว่าทาน ส่วนการบริจาควัตถุที่พึงให้ด้วยอ านาจ
ความกลัว ความรัก และความประสงค์สินบนเป็นต้น ไม่ชื่อว่าทาน เพราะเป็นทานที่มีโทษ”๙ หรือที่
พระมหาสง่า ไชยวงศ์ ได้สรุปไว้ว่า “ทาน คือการให้ ให้ในสิ่งที่ควรให้ ให้แก่คนที่ควรให้ การบ าเพ็ญ
ทานหากได้พิจารณาตามนี้ ย่อมก่อประโยชน์สุข ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา อันน ามาซึ่ง
ความสุขแก่ผู้ปฏิบัติอย่างสม่ าเสมอ ไม่เดือดร้อนในภายหลัง” ๐ 
 จากข้อสรุปของนักปราชญ์และผู้วิจัยข้างต้น ก็ช่วยให้เข้าใจความหมายที่เป็นนามธรรม แต่
หากกล่าวถึงทานเป็นรูปธรรม ก็ต้องกล่าวถึงการให้ที่เกิดจากกิริยาอาการของผู้ให้ โดยศึกษาที่คาว่า 
ทาน ซึ่งเป็นกิริยาศัพท์ แปลว่า ให้ เป็นนามศัพท์ แปลว่า ของที่ให้ กิริยาที่ให้ไม่คิดเอาคืนกลับมา 

                                                   
๘ กองต ารา มหามกุฎราชวิทยาลัย, อธิบายบาลีไวยากรณ์ (นามกิตก์และกิริยากิตก์), พิมพ์ครั้งที่  ๔, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎราชวิทยาลัย,  ๕๓๘), หน้า  -๓. 
๙ พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๓, พิมพ์ครั้งท่ี  ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา

มกุฎราชวิทยาลัย,  ๕๓๗), หน้า  ๖. 
 ๐พระมหาสง่า  ไชยวงค์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง “ทาน” ในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,  ๕๔ ), บทคัดย่อ. 



๙ 

 
กล่าวโดยสามัญแห่งโวหารว่า ทาน ในทานนั้นมีพรรณนาไว้โดยรูปวิเคราะห์ว่า ทิยฺยติ เอเตนาติ = 
ทาน วัตถุนั้น ๆ มีข้าวน้ า เป็นต้น อันบุคคลทั้งหลายย่อมให้ด้วยธรรมชาตินี้เป็นเหตุ เพราะเหตุนั้น 
ธรรมชาตินั้น จึงชื่อว่าทาน ธรรมชาติเป็นเหตุให้ซึ่งวัตถุนั้นแห่งบุคคลผู้ให้บริจาค เจตนามีไทยธรรม
ทานวัตถุเป็นสหาย ชื่อว่าทาน 
 ๒.๒.๒ ความส าคัญของทาน  

   ค าสอนในทางพระพุทธศาสนาที่คนนิยมศึกษารู้จักกันมากและปฏิบัติกันมาตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน คือ การให้ทาน ถือว่าเป็นเบื้องต้นของการทาคุณงามความดีในตัว จัดว่าเป็นหลักธรรม
นามาซึ่งการผูกมิตรไมตรีช่วยเหลือสังคมเป็นธรรมชาติ เพ่ือช าระจิตใจให้สะอาดเป็นแนวทางนาไปสู่
แนวทางสูงสุดตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ดังนั้น ทานจึงมีความส าคัญต่อการดารงชีวิตของคน
ในสังคมมากที่สุดในทุกยุคสมัย ค าสอนเกี่ยวกับทานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา นับตั้งแต่พระพุทธเจ้า
ตรัสรู้ และออกเผยแผ่แสดงธรรม ในเบื้องต้นของการแสดงเพ่ือให้ผู้ฟังเกิดความเลื่อมใสต่อหลัก 
ค าสอน จึงแสดงอนุปุพพิกถา ๕   ซึ่งมีทานกถาเป็นข้อแรก ในบุญกิริยาวัตถุ ๓   มีทานเบื้องต้น 
ในสังคหวัตถ ุ๔ ๓ มีทานเป็นข้อแรก นอกจากนี ้ทานยังปรากฏเป็นข้อแรกในบารมี  ๐ ๔  

 ความส าคัญของทานคือการให้ทานนั้นเป็นวิธีที่ดีที่สุดสาหรับช่วยส่งเสริมความร่วมมือกัน
ในทางสังคม เป็นการเชื่อมช่องว่างทางสังคม และทางเศรษฐกิจ สร้างความรักใคร่ในหมู่คณะให้เกิด
ความสามัคคี ส่งผลให้ประสบความส าเร็จ พระพุทธเจ้าทรงเน้นให้เห็นความส าคัญของผู้ให้ที่เป็น 

                                                   
    วิ.ม. (ไทย) ๔/๓ / ๖. อนุปุพพิกถา หมายถึงเทศนาท่ีแสดงไปโดยล าดับ เพื่อฟอกอัธยาศัยของสัตว์
ให้หมดจดเป็นช้ันๆ จากง่ายไปหายาก เพื่อเตรียมจิตของผู้ฟังให้พร้อมที่จะรับฟังอริยสัจมี ๕ อย่างคือ  . ทานกถา 
พรรณนาทาน  . สีลกถา พรรณนาศีล ๓. สัคคกถา พรรณนาสวรรค์ คือความสุขที่พรั่งพร้อมด้วยกาม ๔. กามา
ทีนวกถา พรรณนาโทษของกาม ๕. เนกขัมมานิสังสกถา พรรณนาอานิสงส์แห่งการออกจากกาม ดูรายละเอียดใน 
พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๓๗ .   
    ที.ปา. (ไทย)   /๓๐๕/ ๖๙. บุญกิริยาวัตถุ หมายถึงสิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการทาบุญ, เรื่องที่จัดเป็น
การทาบุญ ทาความดี หมวด ๓ คือ  . ทานมัย ทาบุญด้วยการให้ทาน  . สีลมัย ทาบุญด้วยการรักษาศีลและ
ประพฤติดี ๓. ภาวนามัย ทาบุญด้วยการเจริญภาวนา ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า  ๓๘.   
  ๓   ที.ปา. (ไทย)   /   / ๗ . สังคหวัตถุ หมายถึงเรื่องสงเคราะห์กัน, คุณเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจ
ของผู้อื่นไว้ได้, หลักการสงเคราะห์ คือช่วยเหลือกันยึดเหนี่ยวใจกันไว้ และเป็นเครื่องเกาะกุมประสานโลกคือสังคม
แห่งหมู่สัตว์ไว้ ดุจสลักเกาะยึดรถที่กาลังแล่นไปให้คงเป็นรถและวิ่งแล่นไปได้มี ๔ อย่างคือ  . ทาน การแบ่งปัน
เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่กัน  . ปิยวาจา พูดจาน่ารักน่ารับถือ ๓. อัตถจริยา บาเพ็ญประโยชน์ ๔. สมานัตตตา ความมีตน
เสมอคือทาตัวให้เข้ากันได้ เช่น ไม่ถือตัว ร่วมสุขร่วมทุกข์กัน เป็นต้น ดูรายละเอียดใน เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓ ๐.   
  ๔ ขุ.ชา. (ไทย)  ๘/   ๕/๕  .   



 ๐ 

 
ทานบด ีก็พึงได้รับการอนุเคราะห์จากพระอริยบุคคลให้สมกับคุณงามความดีของตนที่ตนได้บาเพ็ญมา 
และได้รับอานิสงส์ที่พึงได้อ่ืน ๆ  

จากการกล่าวถึงความหมายและความส าคัญของทาน สามารถสรุปความได้ว่า ทาน 
หมายถึง การให้ สิ่งของที่ให้ ทาน เป็นกิริยาศัพท์ แปลว่า ให้ เป็นนามศัพท์ แปลว่า ของที่ให้ กิริยาที่
ให้ไม่คิดเอาคืนกลับมา การให้ทานนั้นเป็นวิธีที่ดีที่สุดสาหรับช่วยส่งเสริมความร่วมมือกันในทางสังคม 
เป็นการเชื่อมช่องว่างทางสังคม และทางเศรษฐกิจ สร้างความรักใคร่ในหมู่คณะให้เกิดความสามัคคี 
ส่งผลให้ประสบความส าเร็จ ดังพระด ารัสว่า ถ้าบุคคลตั้งความปรารถนาที่จะไปเกิดในสถานที่ใด
สถานที่หนึ่ง หลังจากให้ทาน 

 ๒.๒.๓ จุดประสงค์ของการให้ทาน 
   การให้ทานของบุคคลในสมัยพุทธกาลย่อมมีเปูาหมายหรือจุดประสงค์ของการให้มีปรากฏ

ให้เห็นในพระสูตรต่าง ๆ ซึ่งกล่าวถึงการให้ทานในพระสูตรต่าง ๆ การให้ทานนั้น ย่อมมีเหตุปัจจัยของ
การให้ บุคคลมีจิตใจขวนขวยเพ่ือการให้ทานดังกล่าว พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้อย่างชัดเจน ๘ 
ประการ คือ  

   . ให้ทานเพราะประสบเข้า  
    . ให้ทานเพราะกลัว  
  ๓. ให้ทานเพราะคิดว่า เขาได้ให้แก่เราแล้ว  
   ๔. ให้ทานเพราะคิดว่า เขาจักให้แก่เรา  
   ๕. ให้ทานเพราะคิดว่า การให้ทานเป็นการดี  
   ๖. ให้ทานเพราะคิดว่า เราหุงหากินเองได้ ชนเหล่านี้หุงหากินเองไม่ได้การที่เราหุงหากิน

เองได้ จะไม่ให้ทานแก่ชนเหล่านี้ผู้หุงหากินเองไม่ได้ไม่ควร  
  ๗. ให้ทานเพราะคิดว่า เมื่อเราให้ทานนี้ กิตติศัพท์อันงาม ย่อมขจรไป  

 ๘. ให้ทานเพ่ือเป็นเครื่องประดับจิตและปรุงแต่งจิต ๕  
 การให้ทานอีกอย่างหนึ่งเรียกว่า ทานุปปัตติ ๖ คือ การให้ ข้าว น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของ
หอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีป เป็นทานแก่สมณะ พราหมณ์ โดยผู้ให้มีจุดประสงค์
ในการให้อยู ่๘ ประการ คือ  

    . ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็นกษัตริย์หรือเศรษฐี  
    . ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็นเทวดาชั้นจาตุมมหาราชิกา  
   ๓. ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็นเทวดาชั้นดาวดึงส์  

                                                   
 ๕ ที.ปา. (ไทย)   /๓๓๖ /๓๔๕.  
 ๖ องฺ. อฏฺฐก. (ไทย)  ๓/๓๕/ ๙ - ๙๓.     



   

 
 ๔. ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็นเทวดาชั้นมายา  
  ๕. ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็นเทวดาชั้นดุสิต  
  ๖. ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็นเทวดาชั้นนิมานรดี  
  ๗. ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็นเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัสดี  
  ๘. ให้เพ่ือจะได้เกิดเป็นพรหม  

 ในคัมภีร์ส าคัญของพระพุทธศาสนาได้แก่คัมภีร์มังคลัตถทีปนี ได้กล่าวถึงจุดประสงค์การให้
ทานไว้   ประการ คือ  
        . ให้เพ่ืออนุเคราะห์ คือ การช่วยเหลือสงเคราะห์คนยากไร้ด้วยความสงสารมีจิตเมตตา 
ไม่หวังผลตอบแทนจากสิ่งที่ตนให้ไป เพราะคิดว่า ผู้ที่มีความเดือดร้อน ตกยากลาบากเมื่อได้รับการ
ช่วยเหลือ จะส่งผลให้เขามีจิตใจและคุณภาพที่ดีข้ึน  
  . ให้เพ่ือบูชาคุณได้แก่ถวายทานในพระพุทธเจ้าในฐานะเป็นผู้ก่อตั้งพระพุทธศาสนา และ
พระสงฆ์สาวก เพราะเป็นผู้มีพระคุณแก่ชาวโลก ๗ 
 จากการศึกษาจุดประสงค์ของการให้ทาน สามารถสรุปความได้ว่า การให้ทานของบุคคลใน
สมัยพุทธกาลย่อมมีเปูาหมายหรือจุดประสงค์ของการให้มีหลายประการ โดยสรุป ให้เพ่ืออนุเคราะห์ 
คือ การช่วยเหลือสงเคราะห์คนยากไร้ด้วยความสงสารมีจิตเมตตา ไม่หวังผลตอบแทนจากสิ่งที่ตนให้
ไป ให้เพ่ือบูชาคุณได้แก่ถวายทานในพระพุทธเจ้าในฐานะเป็นผู้ก่อตั้งพระพุทธศาสนา และพระสงฆ์
สาวก เพราะเป็นผู้มีพระคุณแก่ชาวโลก และให้เพ่ือว่าเวลาตายไปแล้วจะได้ไปเกิดในที่ดีดี 
 ๒.๒.๔  ลักษณะของการให้ทาน 
 ลักษณะของการให้ทานของสัตบุรุษนั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ๕ ประการ ๘ ด้วยกัน คือ 
ทานด้วยศรัทธา ทานโดยเคารพ ทานตามกาลอันควร ทานด้วยจิตอนุเคราะห์ ทานไม่กระทบตนและ
คนอ่ืน 

  . ให้ทานด้วยศรัทธา คือ การให้ด้วยเชื่อว่าผลของการให้ทานนั้นมีประโยชน์เกื้อกูลแก่คน
อ่ืน ผู้ให้มีใจดี เบิกบานและอ่ิมใจเมื่อให้ทานแล้ว นอกจากนี้ มีความเชื่อว่าผลของการคิดดี พูดดี และ
ทาด ีย่อมมีผลตอบสนองแก่บุคคลผู้ทาต้องติดสอยห้อยตามผู้ทาไปเหมือนเงาตามตัว  
   . ให้ทานโดยเคารพ คือ ให้ด้วยการนอบน้อมอ่อนละมุนละม่อม ให้ด้วยวาจาไพเราะ
อ่อนหวาน และให้ด้วยน้ าใจอ่อนน้อม  

                                                   
  ๗พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี แปล เล่มที่ ๓, พิมพ์ครั้งที่  ๘, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ
ราชวิทยาลัย,  ๕๓๗), หน้า  ๗., ปิ่น มุทุกัณฑ์, มงคลชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๕๓๕), 
หน้า    .   
  ๘องฺ.ปญจก. (ไทย)   / ๔๘/ ๔๔.     



   

 
  ๓. ให้ทานตามกาล คือ ให้ในกาลอันสมควร เช่น ถวายผ้าอาบน้ าฝนในฤดูการเข้าพรรษา

หรือเวลาออกพรรษาถวายผ้าจานาพรรษา ตลอดทั้งถวายภัตตาหารเช้าเพลงเป็นต้น  
๔. ให้ด้วยจิตอนุเคราะห์ คือ ให้เกื้อหนุนโอบอ้อมอารีเมตตา และให้อุดหนุนเอ้ือเฟ้ือ

ช่วยเหลือด้วยกรุณา ท่านแสดงผลของการให้ทานตามกาล และการให้ด้วยจิตอนุเคราะห์ว่า จะเป็น
คนมั่งคั่งมีทรัพย์สมบัติมาก มีเครื่องใช้สอยเหลือเฟือและมีความประสงค์เต็มเปี่ยม 

๕. ให้ทานไม่กระทบกระทั่งตนและคนอ่ืน คือ ให้ตามกาลังของตนที่มีอยู่และไม่รบกวน
ของคนอ่ืนมาให้ทาน ท่านแสดงผลของการให้ทานข้อนี้ว่าจะเป็นคนมั่งคั่งมีทรัพย์สมบัติมาก และมี
โภคทรัพย์ปราศจากภัย ๙ 

    นอกจากคัมภีร์ของพระพุทธศาสนาที่กล่าวถึงลักษณะต่าง ๆ แล้ว ยังมีปรากฏในคัมภีร์
หลักคือพระสุตตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต กล่าวถึงลักษณะของการให้ทานไว้ ๗ ประการ 
ได้แก่  

    . ให้ทานอย่างไม่มีใจเยื่อใย ไม่มีจิตผูกพัน มุ่งหวังสั่งสมบุญ ไม่ให้ทานด้วยคิดว่า เมื่อละ
โลกนี้ไปแล้วจักบริโภคผลทานนี้  

    . ให้ทานด้วยคิดว่า การให้ทานเป็นการดี  
   ๓. ให้ทานด้วยคิดว่า บิดามารดา ปูุย่า ตายาย เคยให้ทาน ดังนั้น ตนเองไม่ควรให้วงศ์

ตระกูลเก่าแก่เสื่อมเสียไป  
   ๔. ให้ทานด้วยคิดว่าตนเองหุงหากินเองได้ คนเหล่านี้ (พระสงฆ์) หุงหากินเองไม่ได้ การที่

ตนเองหุงหากินเองได้จะไม่ให้ทานแก่ชนเหล่านี้ผู้หุงหากินเองไม่ได้เป็นสิ่งไม่ควร  
   ๕. ให้ทานด้วยคิดว่า จักให้ทานและจ าแนกทานนี้เหมือนเหล่าฤาษีในปางก่อน คือ อัฏฐก

ฤาษี วามกฤาษี วามเทวฤาษี เวสสามิตตฤาษี ยมทัคคิฤาษี อังคีรสฤาษี ภารทวาชฤาษี วาเสฏฐฤาษี 
กัสสปฤาษีและภคุฤาษ ีที่ได้บูชามหายัญแล้ว  
   ๖. ให้ทานด้วยคิดว่า เมื่อตนเองให้ทานนี้ จิตย่อมผ่องใส จะเกิดความชื่นชมโสมนัส  
 ๗. ให้ทานเพ่ือเป็นเครื่องประดับจิต ปรุงแต่งจิต ๐ 

หากให้ทานในลักษณะที่ตรงกันข้ามกับที่กล่าวมานี้ก็รวมเป็นทายก  ๔ ประเภท บรรดา
การให้ทานท้ัง ๗ ประเภทนี้ การให้ในข้อที่ ๓-๕ เป็นการให้ของผู้มีใจยังไม่สูง นอกนั้นเป็นการให้ของ
ผู้มีใจสูง เข้าใจการให้ทานตามค าสอนพระพุทธศาสนา นอกจากนี้พระพุทธองค์ทรงแสดงถึงสัปปุริส
ทานสูตร ๘ ประการ ได้แก่  

                                                   
  ๙ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์ และคณะ, หลักการดารงชีวิตในสังคม, พิมพ์ครั้งที่  , (กรุงเทพมหานคร : 
มหาวิทยาลัยรามคาแหง,  ๕๓๓), หน้า  ๖ .      
  ๐องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๓/๕ /๘๙/๙๐.        



 ๓ 

 
   . สัตบุรุษย่อมให้ของที่สะอาด  
    . สัตบุรุษย่อมให้ของที่ประณีต  
   ๓. สัตบุรุษย่อมให้ของตามกาล  

 ๔. สัตบุรุษย่อมให้ของที่สมควร 
   ๕. สัตบุรุษย่อมเหลือให้  
   ๖. สัตบุรุษย่อมให้เป็นนิตย์  

 ๗. สัตบุรุษกาลังให้ก็ทาจิตให้ผ่องใส  
 ๘. สัตบุรุษครั้นให้แล้วก็ดีใจ   
 จากการศึกษาลักษณะของทาน สามารถสรุปความได้ว่า ลักษณะของการให้ทานของ
สัตบุรุษนั้นพระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ๕ ประการด้วยกัน คือ ทานด้วยศรัทธา ทานโดยเคารพ ทานตาม
กาลอันควร ทานด้วยจิตอนุเคราะห์ ทานไม่กระทบตนและคนอ่ืน 

๒.๒.๕  ประเภทของทานในพระพุทธศาสนา 
 ทานในพระพุทธศาสนานั้นมีหลายประเภท การให้ทานที่บริบูรณ์มีผลานิสงส์มากน้อย
หรือไม่นั้น ย่อมขึ้นอยู่กับเหตุปัจจัยหลายประการเพราะ สิ่งที่ให้ทานมีทั้งรูปธรรมและนามธรรม 
บุคคลมีทั้งผู้ให้และผู้รับ พฤติกรรมของบุคคลผู้ให้ ให้โดยเจาะจงหรือไม่เจาะจง คุณสมบัติของผู้ ให้
และผู้รับ คุณภาพของสิ่งที่ให้ เหล่านี้ล้วนเป็นองค์ประกอบที่บ่งชี้ถึงความถึงพร้อมแห่งทานใน
พระพุทธศาสนา ในที่นี้จะจัดแบ่งประเภทของทานออกตามคุณลักษณะดังต่อไปนี้ 
  . ทานที่เป็นบุคลาธิษฐาน คือกล่าวถึงเรื่องทานมียกบุคคลเป็นที่ตั้ง มีเรื่องราวแสดง
ประวัติความเป็นมาของบุคคลว่า เป็นใคร ให้อะไร แก่ใคร ที่ไหน โดยวิธีการอย่างไร อานิสงส์เป็นเช่น
ไร รายละเอียดจะมีปรากฏในคัมภีร์ชั้นอรรถกถา  

 . ธรรมาธิษฐาน คือการอธิบายถึงทานในแง่นามธรรม คืออธิบายถึงลักษณะ สภาวะ กิจ 
หน้าที่ ของทาน ตลอดถึงเหตุปัจจัยให้เกิดทาน มีการแบ่งทานเป็นประเภทต่าง ๆ มีปรากฏในพระ
สุตตันตปิฎก และคัมภีร์ชั้นอรรถกถาเช่นกัน 

๑) ประเภทของทานแบ่งตามสิ่งท่ีให้ 
ทานแบ่งตามสิ่งที่ให้มี   ประเภท คือ ( ) อามิสทาน หรือวัตถุทาน ได้แก่ การให้วัตถุ

สิ่งของต่าง ๆ ( ) ธรรมทาน   ได้แก่ การให้ธรรมเป็นทาน 

                                                   
   องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๓/๓๗/ ๙๖- ๙๗.   
    องฺ. ทุก. (ไทย)  ๐ /  ๔  /   ๐. 



 ๔ 

 
( ) อามิสทาน การให้วัตถุสิ่งของ มีข้าว น้ า ยารักษาโรค เป็นต้น และทรัพย์สินเงินทอง

ภายนอก ทั้งสิ่งเป็นที่รักมาก เช่น อวัยวะเลือดเนื้อ แขน ขา ดวงตา และวัตถุที่หวงแหนที่สุด คือ การ
สละชีวิต 

( ) ธรรมทาน การให้ในส่วนจิตใจ เช่น การให้ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง การให้อภัย 
รวมถึงการโฆษณาประชาสัมพันธ์ชัดเจน ในกิจกรรมการบุญการกุศล ก็จัดเข้าในธรรมทาน 

ทาน   อย่างนี้ ธรรมทานเป็นเลิศ อามิสทานช่วยค้ าจุนชีวิตให้เขามีที่พ่ึงอาศัย แต่ธรรม
ทานช่วยให้เขารู้จักพ่ึงตนเองได้ต่อไป เมื่อให้อามิสทาน พึงให้ธรรมทานด้วย ๓ ตามที่พระพุทธเจ้าได้
ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทาน   อย่างนี้ ทาน   อย่างอะไรบ้าง คือ  . อามิสทาน (การให้สิ่งของ)    
 . ธัมมทาน (การให้ธรรม) ทาน   อย่างนี้แล บรรดาทาน   อย่างนี้ ธัมมทานเป็นเลิศ” ๔ 

อนึ่ง ปัจจัย ๔ ก็จัดเข้าในอามิสทานด้วยเช่นกัน ดังปรากฏในมังคลัตถทีปนีว่า “ปัจจัย ๔ 
ชื่อว่าอามิสทาน ด้วยสามารถเป็นวัตถุอันบุคคลพึงให้ปัจจัยเหล่านั้น พระผู้มีพระภาคตรัสเรียกว่า
อามิส เพราะเป็นของพึงถูกต้องด้วยกิเลสมีตัณหาเป็นต้น อีกอย่างหนึ่ง เจตนาเครื่องบริจาคปัจจัย ๔ 
เหล่านั้น ชื่ออามิสทาน” ๕ 

อีกอย่างหนึ่ง อามิสทาน แปลว่า ให้วัตถุสิ่งของ เรียกชื่อว่า ทานวัตถุ (ของส าหรับให้ หรือ
ของที่ควรให้) มี  ๐ อย่าง ตามที่ท่านกล่าวไว้ดังนี้ 

 .  อนฺน   ได้แก่  ของเคี้ยวและของกินทุกอย่าง เช่น ข้าว 
 .  ปาน   ได้แก่  น้ าดื่ม ของลิ้มทุกอย่าง เช่น น้ ามะม่วง 
๓.  วตฺถ   ได้แก่  เครื่องปกปิด คือผ้านุ่ง ผ้าห่ม ผ้าเช็ดตัว 
๔.  ยาน   ได้แก่  สิ่งที่ช่วยให้ไปได้ส าเร็จ เช่น รถ คานหาม ร่ม รองเท้า 
๕.  มาลา  ได้แก่  ดอกไม้ทั้งปวง ต่างโดยเป็นดอกไม้ที่ร้อยแล้ว และยังมิได้ร้อย เช่น 

ระเบียบดอกมะลิ เป็นต้น หรือต้นไม้ดอก ต้นไม้ใบ 
๖.  คนฺธ   ได้แก่  ของหอมทุกอย่างและเครื่องอุปกรณ์ของหอมที่บดแล้วและที่มิได้บด 

และของลูบไล้ทุกอย่างมีจันทน์ เป็นต้น 
๗.  วิเลปน   ได้แก่  เครื่องท าการย้อมผิว เครื่องตบแต่ง เช่น ธงทิว เครื่องย้อมเครื่องทา 

                                                   
  ๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ (กรุงเทพมหานคร : โรง
พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๓๘), หน้า  ๐๘. 
  ๔ องฺ.ทุก. (ไทย)  ๐ /  ๔  /   ๐. 
  ๕พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๓, พิมพ์ครั้งที่  ๘, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหา
มกุฎราชวิทยาลัย,  ๕๓๗), หน้า ๓ . 



 ๕ 

 

๘.  เสยฺยา ได้แก่ สิ่งที่พึงใช้นอน มีเตียงและตั่งเป็นต้น และมีผ้าปาวารและผ้าโกเชาว์
เป็นต้น เช่น เสื่อ หมอน มุ้ง ผ้าห่ม 

๙.  อาวสถ   ได้แก่  ที่อาศัยส าหรับบ าบัดอันตรายมีลมและแดดเป็นต้น หรือที่พักมีเรือน
ชั้นเดียวเป็นต้น เช่น ที่พัก เครื่องรับรอง ศาลา ม้านั่ง 

 ๐.  ปทีเปยฺย   ได้แก่  เครื่องอุปกรณ์แห่งประทีปมีไส้และน้ ามันเป็นต้น เช่น ประทีป 
(วัตถุส าหรับส่องแสง) เทียน ธูป เครื่องแสงสว่าง 

 ๑.๑)  การให้ข้าวเป็นทาน 
 ทานวัตถุประเภท อนฺน   ได้แก่  ของเคี้ยวและของกินทุกอย่าง เช่น ข้าว ปลา อาหาร 

ผัก ผลไม้ เป็นต้น ในทานวัตถุประเภทนี้ มีตัวอย่างดังนี้ 
 พระอัญญาโกณทัญญะ  ในอดีตชาติ ท่านเป็นเทพบุตรในสวรรค์ชั้นดุสิต ทราบข่าว

การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ มีจิตยินดี จึงพร้อมด้วยเหล่าเทพยดา น้อมถวาย
ปฐมภัตรแก่พระพุทธองค์ ได้รับการพยากรณ์ว่า ท่านจักได้เสวยราชสมบัติสามหมื่นกัป ได้
ครอบครองไตรทิพย์ ครอบง าเทวดาทั้งหมดได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ เสวยราชสมบัติในมนุษยโลก
นับพันครั้ง ในภพสุดท้ายในศาสนาของพระศาสดาพระนามว่าโคดม ได้ออกบวชเป็นบรรพชิตอยู่ ๖ 
ปีแล้วได้บรรลุธรรมก่อนบุคคลอ่ืน การที่ท่านได้บรรลุธรรมก่อนใครนั้นเป็นอานิสงส์ของการถวาย
ภิกษาแก่พระพุทธเจ้าก่อนบุคคลอ่ืนนั่นเอง และกล่าวสรุปคุณสมบัติของท่านอีกว่า “คุณวิเศษ
เหล่านี้ คือ ปฏิสัมภิทา ๔ วิโมกข์ ๘ และอภิญญา ๖ เราท าให้แจ้งแล้ว พระพุทธศาสนาเราได้ท า
เสร็จแล้ว” 

 พระทเวรตนิยเถระ  ในอดีตชาติ เป็นพรานเนื้อได้ถวายชิ้นเนื้อแด่พระพุทธเจ้าพระ
นามว่าวิปัสสี เพราะผลแห่งทานนั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย จุติจากอัตภาพนั้นแล้ว ได้เกิดเป็นพระ
เจ้าจักรพรรดิผู้มีพลานุภาพมาก ในชาติสุดท้าย ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ 

 พระนทีกัสสปเถระ ในอดีตชาติ ท่านได้ถวายผลไม้แด่พระพุทธเจ้าพระนามว่า        
ปทุมุตตระ ผู้ก าลังเสด็จบิณฑบาต เพราะผลแห่งทานนั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย ในชาติสุดท้ายนี้ ได้
บรรลุวิชชา ๓ พร้อมด้วยคุณวิเศษ 
  อนาถบิณฑิกเศรษฐี ท่านเป็นพระอริยบุคคลชั้นพระอนาคามี ได้รับยกย่องจากพระ
พุทธองค์ว่า สุทัตตอนาถปิณฑิกคฤหบดี เลิศกว่าพวกอุบาสกสาวกของเราผู้ถวายทาน” ถือเป็น

                                                   
 ผ้าปาวาร หมายถึง ผ้าห่มใหญ่,เสื้อคลุม. 

 ผ้าโกเชาว์ หมายถึง ผ้าท าด้วยขนแพะ. 



 ๖ 

 
ตัวอย่างในการให้อาหารอุปัฏฐากบ ารุงพระภิกษุสงฆ์ด้วยปัจจัย ๔ มีอาหารเป็นต้น ตามที่ปรากฏ
ในอรรถกถาว่า 
  อนาถบิณฑิกเศรษฐี เมื่อพระศาสดาประทับอยู่ในพระเชตวัน, ไปสู่ที่บ ารุงใหญ่ ๓ แห่ง
ทุกวัน ก็เม่ือจะไป คิดว่า “สามเณรก็ดี ภิกษุหนุ่มก็ดี พึงแลดูแม้มือของเรา ด้วยการนึกว่า ‘เศรษฐี
นั้นถืออะไรมาบ้าง’ ดังนี้ ไม่เคยเป็นผู้ชื่อว่ามีมือเปล่าไปเลย เมื่อไปเวลาเช้าให้คนถือข้าวต้มไป 
บริโภคอาหารเช้าแล้วให้คนถือเภสัชทั้งหลาย มีเนยใสเนยข้นเป็นต้นไป ในเวลาเย็น ให้ถือวัตถุ 
ต่าง ๆ มีระเบียบดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้และผ้าเป็นต้น ไปสู่วิหารถวายทาน รักษาศีล  
อย่างนี้ทุก ๆ วันตลอดกาลเป็นนิตย์ทีเดียว  
  จากตัวอย่างนี้ ชี้ถึงความตระหนักในหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนที่ดี อุทิศตนเสียสละใน
ฐานะเป็นพุทธมามกะ ตั้งความเกรงใจในพระสงฆ์แม้เป็นพระภิกษุหนุ่มสามเณรน้อย ไปวัดวันละ 
๓ เวลา แต่ละครั้งก็มีอาหารน้ าปานะและกัปปิยภัณฑ์ไปถวาย ท่านจัดถวายภัตตาหารแก่พระภิกษุ
สงฆ์วันละ  ,๐๐๐ รูป ทุกวัน วันละ   ช่วง คือ 
  ตอนเช้าถวายข้าวต้ม ตอนกลางวันถวายภัตตาหารเพล หรือเมื่อไปตอนบ่ายหลังเวลา
ฉันอาหาร จัดถวายปัญจเภสัช และอัฏฐบาน และยังได้จัดเตรียมภัตตาหารถวายพระภิกษุสงฆ์ที่
แคว้น กาสีอีกส่วนหนึ่งด้วย อันแสดงถึงความหลากหลายแห่งทานที่ถวายด้านปัจจัย ๔  
  อนาถบิณฑิกะได้น าทรัพย์สมบัติบรรทุกเกวียน ๕๐๐ เล่มมาเป็นทุนจัดภัตตาหารถวาย
แด่พระพุทธเจ้าและพระภิกษุสงฆ์เป็นเวลา ๗ วัน ในวันที่ ๗ ได้กราบอาราธนาไปจ าพรรษาที่ 
กรุงสาวัตถี เมื่อเสร็จภารกิจที่กรุงราชคฤห์แล้วจึงกลับไปกรุงสาวัตถี ระหว่างทางได้ชักชวนมหาชน
สร้างวิหารระยะทางทุก   โยชน์ รวม ๔๕ แห่ง พร้อมจัดถวายภัตตาหารพระพุทธองค์และ
พระภิกษุสงฆ์ตลอดเส้นทางเสด็จ สร้างเชตวันมหาวิหารถวาย เป็นสถานที่พระพุทธเจ้าจ าพรรษา
นานที่สุดถึง  ๙ พรรษา  
  ด้านการช่วยเหลือประชาชนผู้ยากไร้ อนาถบิณฑิกเศรษฐีให้ทานแก่คนยากไร้เป็น
ประจ าไม่ได้ขาด ต่อมา ท่านยากจนลง เพราะเงิน  ๘ โกฏิที่เขากู้ไปไม่ได้คืน เงินอีก  ๘ โกฏิที่ฝัง
ตั้งไว้ใกล้ฝั่งแม่น้ า ถูกน้ าเซาะหายไปหมด  ถึงกับขาดแคลนทรัพย์ไม่อาจจัดอาหารให้ประณีตได้  
  เมื่อพระพุทธองค์ทูลถามถึงทานในตระกูลว่าท่านยังให้อยู่หรือเปล่า ท่านตอบว่า  
“พระเจ้าข้า ทานในตระกูลยังให้อยู่ ก็แลทานนั้น ใช้ข้าวปลายเกรียนมีน้ าส้มพระอูมเป็นที่  ”  
จริงอยู่ ถึงทานจะมีเรื่องความหยาบ เลว และประณีต มาเป็นเครื่องก าหนดอานิสงส์ แต่พระพุทธ
องค์มิได้ให้ความส าคัญด้านวัตถุมากนัก แต่ให้น้ าหนักความประณีตของจิตมากกว่า ดังพุทธด ารัสที่
ตรัสตรัสกะเศรษฐีว่า “คฤหบดี ท่านอย่าคิดว่า เราถวายทานเศร้าหมอง ด้วยว่าเมื่อจิตประณีตแล้ว 
ทานที่บุคคลถวายแด่พระอรหันต์ทั้งหลายมีพระพุทธเจ้าเป็นต้น ชื่อว่าเศร้าหมองย่อมไม่มี”  



 ๗ 

 
  ทุกครั้ง เมื่อพระพุทธองค์และพระสงฆ์เข้าไปยังเรือนของเศรษฐี เทวดาซึ่งสถิตอยู่ที่ซุ้ม
ประตูของเศรษฐีไม่อาจด ารงอยู่ได้เพราะถูกพุทธานุภาพท่วมทับ จึงยุยงให้เศรษฐีเลิกถวายทานโดย
ยกเหตุที่สมบัติร่อยหรอลงไป เพราะคิดว่าเศรษฐียากจนลงคงเชื่อค าของตน ก็ได้รับตอบว่า 
“ข้าพเจ้า อันบุคคลผู้เช่นท่าน แม้ตั้งร้อย ตั้งพัน ตั้งแสนคน ก็ไม่อาจให้หวั่นไหวได้” สิ่งนี้ชี้ให้เห็น
ถึงปัจจัยสิ่งแวดล้อมภายนอกไม่มีอ านาจเพียงพอที่จะเปลี่ยนความเลื่อมใสดั้งเดิมของท่านได้ ใน
ที่สุด ทรัพย์สมบัติที่เขากู้ และที่ถูกน้ าพัดพาหายไปรวม ๓๖ โกฏิก็ได้กลับมาดังเดิมด้วยอานุภาพ
ของเทวดา ชี้ให้เห็นถึงหลักกรรมที่ว่า ท าดีได้ดีท าชั่วได้ชั่ว 
  พระนางสามาวดี  ในอรรถกถาพระ ธรรมบท พระนางมีความเลื่ อมใสใน
พระพุทธศาสนาอย่างแรงกล้า เมื่อพระเจ้าอุเทนพระสวามีจะประทานพรแก่พระนาง พระนางจึง
ถือโอกาสขอพร โดยนิมนต์พระภิกษุสงฆ์จ านวน ๕๐๐ รูปมาฉันทุกวัน พระนางพร้อมทั้งบริวารได้
ฟังธรรมเป็นประจ าในราชนิเวศน์ของตนด้วย เรื่องนี้ชี้ให้เห็นถึงความหลากหลายของมนุษย์เรา ถึง
มีความพร้อมด้านวัตถุครบถ้วน ก็ยังมีความต้องการเติมเต็มด้านจิตใจอยู่  

  จากตัวอย่างการให้ทานวัตถุประเภท อนฺน  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปผลได้ดังนี้ 
    ผู้ให้ทาน ที่เป็นกลุ่มพระอริยบุคคล ได้แก่ พระอนาคามี กลุ่มปุถุชน ได้แก่ อุบาสก 
อุบาสิกา บุรุษ สตรี เศรษฐี คนรับใช้ คนเฝูานา คนขายขนม คนงาน และนายพราน กลุ่ม
นอกเหนือจากมนุษย์ ได้แก่ เทพบุตร พระยาวานร นกเขา 
    ผู้รับทาน ในการให้ทานวัตถุประเภท  อนฺน   ผู้รับส่วนมากเป็นพระพุทธเจ้าในอดีตชาติ
และสาวกของพระพุทธเจ้า  
  สิ่งของที่ให้ แยกเป็นหมวดหมู่ได้ดังนี้ 

 อาหารประเภทข้าว ได้แก่ ข้าวยาคู ข้าวสุก ข้าวใหม่ ข้าวต้ม 
 ผลไม้  ได้แก่  มะม่วง  ผลมะหาด  กล้วย  ขนุนสุก 
 เนื้อสัตว์  ได้แก่  เนื้อฟาน  เนื้อ 
 และอ่ืน ๆ  ได้แก่  เหง้าบัวและรากบัว  หัวมัน  มันมือเสือ  กระเทียม  ผักบุ้ง 

  จะสังเกตได้ว่า สิ่งของที่ให้ทานได้มีการจัดเตรียมเป็นอย่างดีและล้วนแต่คัดเลือกสิ่งที่ดี
ที่สุดและที่ส าคัญสิ่งของที่ให้นั้นเป็นของสะอาดและได้มาด้วยความบริสุทธิ์ 
  พฤติกรรมการให้ ส่วนมากได้ถวายทานแด่พระพุทธเจ้าในอดีตชาติ ซึ่งเป็นการให้ทาน
โดยเจาะจงบุคคล นอกจากนั้นเป็นการถวายทานแด่สาวกของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นการให้ทานโดยไม่
เจาะจงบุคคล และให้ด้วยความเคารพบูชา 
  วัตถุประสงค์ของการให้ทาน ผู้ให้ทานให้ทานด้วยจิตเลื่อมใสศรัทธา มีจิตยินดีและ
ส่วนมากมีเปูาหมายเพ่ือบูชาคุณความดีของพระพุทธเจ้าและสาวก 



 ๘ 

 
  อานิสงส์ของการให้ทาน ในการให้ทาน ผู้ให้ทานทุกคนได้รับอานิสงส์คือ ได้บรรลุ
ธรรมและได้รับทรัพย์สมบัติมากมายหลายร้อยชาติ ท่องเที่ยวอยู่ในมนุษยโลกและเทวโลก โดยไม่รู้จัก
ทุคติเลย 

 ๑.๒)  การให้น้ าเป็นทาน 
 ทานวัตถุประเภท ปาน  ได้แก่ น้ าดื่ม และของลิ้มทุกอย่าง เช่น น้ า น้ ามะม่วง น้ าผึ้ง 

เนยใส และน้ าผลไม้ต่าง ๆ เป็นต้น ในทานวัตถุประเภทนี้ มีตัวอย่างดังนี้ 
 พระอุทกทายกเถระ ในอดีตชาติ ท่านได้ถวายน้ าดื่มแด่พระพุทธเจ้าพระนามว่า 

สิทธัตถะ เพราะผลแห่งทานนั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย ในกัปที่ ๖  ท่านได้เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิผู้มี 
พลานุภาพมาก ในชาติสุดท้าย ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ  

 พระมธุปิณฑิกเถระ ซึ่งท่านได้ถวายน้ าผึ้ง แด่พระพุทธเจ้าพระนามว่าสิทธัตถะผู้เสด็จ
ออกจากสมาธิ ท่านมีใจผ่องใสถวายบังคมพระบาทของพระองค์ด้วยเศียรเกล้า ด้วยผลทานนั้น ท่าน
ได้เป็นพระราชาพระนามว่าสุทัสสนะ มีน้ าผึ้งออกจากรากไม้ไหลลงในโภชนาหารของท่าน และไม่ไป
ตกทุคติเลย ทรงสมบูรณ์ด้วยแก้ว ๗ ประการ มีก าลังมาก ซึ่งเป็นผลมาจากการได้ถวายน้ าผึ้ง 

 พระเมตตคูเถระ ในอดีตชาติ ท่านได้ถวายเนยใสแด่พระพุทธเจ้าพระนามว่าสุเมธะ 
เพราะผลแห่งทานนั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย ท่านได้เกิดเป็นท้าวสักกะ ๓ ชาติ เกิดเป็นพระเจ้า
จักรพรรดิ ๕  ชาติ เกิดเป็นพระเจ้าประเทศราชอีกนับชาติไม่ถ้วน ในชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุพระ
อรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ ทั้งนี้ ก็เพราะท่านได้ถวายเนยใสนั่นเอง 

 พระอุทกทายิกาเถรี ในอดีตชาติ ท่านเกิดเป็นหญิงมีอาชีพหาบน้ าขายอยู่ในเมือง 
พันธุมดี ได้ถวายน้ าสรงแด่พระสงฆ์ เพราะผลแห่งทานนั้น ท่านเป็นคนมีผิวพรรณสะอาดผ่องใส ได้
เป็นพระมเหสีของท้าวเทวราช ๕๐ พระองค์ และได้เป็นพระมเหสีของพระเจ้าจักรพรรดิ  ๐ พระองค์ 
ท่านไม่รู้จักทุคติเลย เวียนเกิดเวียนตายอยู่ในเทวดาและมนุษย์เท่านั้น ในชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุวิชชา 
๓ พร้อมด้วยคุณวิเศษ 

 นางวิสาขามหาอุบาสิกา ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธองค์ ได้ดวงตาเห็นธรรมเป็น
พระอริยบุคคลชั้นโสดาบันตั้งแต่อายุ ๗ ขวบ ได้รับยกย่องจากพระพุทธองค์ว่า เป็นเลิศกว่าพวก
อุบาสิกาสาวกของเราผู้ถวายทาน” ตอนที่นางจะออกเดินทางไปสู่ตระกูลพ่อผัว ปรากฏว่ามีโคจ านวน 
  ๐,๐๐๐ ตัวห้อมล้อมติดตามนางไป ซึ่งเป็นผลแห่งทานอดีตชาติที่นางถวายปัญจโครสแก่ภิกษุหนุ่ม
ผู้ห้ามอยู่ว่า “พอ ๆ ก็ยังรับสั่งว่า “นี่อร่อย นี่น่าฉัน” แล้วได้ถวายอีก ชี้ถึงการเอาใจใส่ปฏิบัติต่อ
พระสงฆ์ด้วยความเคารพยิ่ง  นางรู้ความต้องการของพวกภิกษุ น าน้ าปานะมาบ ารุงมิได้ขาด พระสงฆ์
ก็มีความสนิทสนม ดังที่ปรากฏในอรรถกถาว่า “ก็โดยปกติแล ภิกษุหนุ่มและสามเณรผู้ต้องการด้วย



 ๙ 

 
เนยใส น้ าผึ้งและน้ ามันเป็นต้น เห็นอุบาสิกามาภายในวิหารแล้ว ย่อมถือภาชนะมีถาดเป็นต้น เดินเข้า
ไปหา”  

หญิงคนหนึ่งชาวกรุงสาวัตถี ได้เห็นภิกษุหลายรูปก าลังเหน็ดเหนื่อยและกระหายน้ า จึง
ขมีขมันจัดหาน้ าดื่มไปถวายด้วยมือตนเอง ส่งผลให้ไปเกิดในวิมานในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์มีวิมานเรือ
ประทุนทองเป็นที่อาศัย  และหญิงอีกคนหนึ่งชาวเมืองสาวัตถีเช่นกัน เห็นพระเถระก าลังเหน็ดเหนื่อย
และกระหายน้ ามา จึงนิมนต์ให้นั่งบนอาสนะที่จัดถวาย แล้วหาน้ ามาล้างเท้าและถวายน้ าดื่มด้วยมือ
ตนเองส่งผลให้ไปเกิดในวิมานเรือปทุนทองในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  

จากตัวอย่างการให้ทานวัตถุประเภท ปาน  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปผลได้ดังนี้ 
ผู้ให้ทาน ได้แก่  พระอริยบุคคล บุรุษ สตรี 
ผู้รับทาน ในการให้ทานวัตถุประเภทปาน  ผู้รับส่วนมากเป็นพระพุทธเจ้าในอดีตชาติ

และสาวกของพระพุทธเจ้า 
สิ่งของที่ให้ ได้แก่  น้ าดื่ม น้ าผึ้ง เนยใส น้ ามัน น้ ามันเนย น้ าส าหรับสรง น้ าข้าวปรุง

ผสมผลพุทราอบ น้ าล้างเท้า ส าหรับสิ่งของที่ให้ทานได้มีการจัดเตรียมเป็นอย่างดีและล้วนแต่คัดเลือก
สิ่งที่ดีที่สุด 

พฤติกรรมการให้ ส่วนมากได้ถวายทานแด่พระพุทธเจ้าในอดีตชาติ ซึ่งเป็นการให้ทาน
โดยเจาะจงบุคคล นอกจากนั้นเป็นการถวายทานแด่สาวกของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นการให้ทานโดยไม่
เจาะจงบุคคล และจัดถวายทานด้วยตนเอง 

วัตถุประสงค์ของการให้ทาน ผู้ให้ทานให้ทานด้วยจิตเลื่อมใสศรัทธา มีจิตยินดีและ
ส่วนมากมีเปูาหมายเพ่ือบูชาคุณความดีของพระพุทธเจ้าและสาวก 

อานิสงส์ของการให้ทาน ผู้ให้ทานทุกคนได้รับผลทานคือ ได้ไปเกิดในชาติใหม่ที่มี
ความสุขสบายและบรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ และไม่รู้จักทุคติเลย 

๑.๓) การให้ผ้าเป็นทาน 
ทานวัตถุประเภท วตฺถ  ได้แก่ เครื่องปกปิด คือ ผ้านุ่ง ผ้าห่ม ผ้าเช็ดตัว และเสื้อผ้า

อาภรณ์ เป็นต้น ในทานวัตถุประเภทนี้ มีตัวอย่างดังนี้ 
พระวัตถทายกเถระ ในอดีตชาติ ท่านเกิดเป็นพญาครุฑ เห็นพระพุทธเจ้าพระนาม

ว่าอัตถทัสสี เสด็จไปยังภูเขาคันธมาทน์ จึงแปลงกายเป็นมาณพเข้าไปเฝูาถวายผ้าผืนหนึ่งแด่ 
พระพุทธเจ้า เพราะผลแห่งทานนั้น ท่านได้เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ๗ ชาติ ในชาติ

สุดท้ายได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ 
พระเอกทุสสทายกเถระ  ในอดีตชาติ ท่านเป็นคนเกี่ยวหญ้าขาย มีศรัทธาได้น าผ้า

สาฎกผืนหนึ่งไปถวายพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ เพราะผลแห่งทานนั้น ท่านไม่ไปสู่ทุคติเลย  



 ๐ 

 
ในกัปที่ ๓๖ ท่านได้เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิผู้มีพลานุภาพมากถึง ๓๓ ชาติ เป็นจอมแห่งเทพ ๓๖ 
ชาติ เป็นพระเจ้าประเทศราชนับชาติไม่ถ้วน ในชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ 
  นางวิสาขามหาอุบาสิกา  ซึ่งได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นยอดแห่งสตรีผู้เป็น
เลิศในการให้ทาน ทราบว่าภิกษุไม่มีสับเปลี่ยนอาบน้ าฝน จึงขอวโรกาสกราบขอพร ๘ ประการมีขอ
ถวายวัสสิกสาฏก (ผ้าอาบน้ าฝน) แก่พระภิกษุสงฆ์ตลอดชีวิตเป็นต้น ซึ่งพระองค์ทรงพอพระทัยและ
อนุญาตพรทั้งหมด และทรงยกย่องว่านางเป็นผู้ฉลาด รู้เหตุควรและไม่ควร รู้ จักกาลเทศะ จึงมี
ประเพณีนิยมถวายผ้าอาบน้ าฝนก่อนเข้าพรรษามาจนถึงทุกวันนี้  

อนึ่ง ครั้งพุทธกาลนางวิสาขา ได้เครื่องประดับชื่อว่ามหาลดาปสาธน์ มีค่า ๙ โกฏิ ซึ่ง
เป็นอานิสงส์มาจากอดีตชาติ ในกาลแห่งพระกัสสปสัมมาสัมพุทธเจ้า นางเคยถวายจีวรแก่พระสงฆ์ 
 ๐,๐๐๐ รูป และได้ถวายด้าย เข็ม เครื่องย้อม  

  จากตัวอย่างการให้ทานวัตถุประเภท วตฺถ  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปผลได้ดังนี้ 
  ผู้ให้ทาน ได้แก่ พ่อค้า สตรี คนเกี่ยวหญ้า คนยากไร้ พญาครุฑและราชายักษ์  
  ผู้รับทาน ในการให้ทานวัตถุประเภท วตฺถ  ผู้รับส่วนมากเป็นพระพุทธเจ้าในอดีตชาติ

และสาวกของพระพุทธเจ้า 
  สิ่งของที่ให้  ได้แก่  ผ้า ผ้าสาฎก ผ้าทิพย์ ผ้าเปลือกไม้ ผ้าทอเนื้อดี ผ้าจีวร ผ้าอาบ

น้ าฝน 
  พฤติกรรมการให้  ส่วนมากได้ถวายทานแด่พระพุทธเจ้าในอดีตชาติ ซึ่งเป็นการให้

ทานโดยเจาะจงบุคคล นอกจากนั้นเป็นการถวายทานแด่สาวกของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นการให้ทานโดย
ไม่เจาะจงบุคคล และจัดถวายทานด้วยตนเอง 

  วัตถุประสงค์ของการให้ทาน  ผู้ให้ทานให้ทานด้วยจิตเลื่อมใสศรัทธา  มีจิตยินดีและ
ส่วนมากมีเปูาหมายเพ่ือบูชาคุณความดีของพระพุทธเจ้าและสาวก 

  อานิสงส์ของการให้ทาน  ผู้ให้ทานทุกคนได้รับผลทานคือ ได้ไปเกิดในชาติใหม่ที่ดีกว่า
และบรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ ไม่รู้จักทุคติเลย 

๑.๔)  การให้ยานพาหนะเป็นทาน 
ทานวัตถุประเภท ยาน  ได้แก่ สิ่งที่ช่วยให้ไปได้ส าเร็จ หรือสิ่งอ านวยความสะดวกใน

การสัญจร มียาน พาหนะ เช่น รถ เรือ ช้าง ม้า วัว ควาย คานหาม รองเท้า เป็นต้น เพราะ
ยานพาหนะเป็นต้น ใช้งานอเนกประสงค์ใช้เป็นที่อยู่อาศัย ใช้พักผ่อนชั่วคราวได้ ในทานวัตถุประเภท
นี้ มีตัวอย่างดังนี ้

ขทิรวนิยเรวตเถระ  ในอดีตชาติ สมัยพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ เป็นนายเรือ
อยู่ที่ท่าอันขรุขระ ข้ามส่งคนจากฝั่งนี้ไปฝั่งโน้น ได้น าเรือมารวมไว้เป็นอันมากแล้วน าประทุนเรือที่นาย



   

 
ช่างตกแต่งเป็นอันดีไว้ต้อนรับพระนราสภะ พร้อมด้วยเหล่าพระภิกษุสงฆ์ เมื่อพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
เสด็จมาแล้วเสด็จขึ้นเรือ และทรงพยากรณ์ว่า ในอนาคตกาล ท่านจักถึงความเป็นมนุษย์ เป็นบุตรแห่ง
พราหมณ์ มีนามชื่อว่าเรวตะ จักออกจากเรือนบวชในศาสนาของพระผู้มีพระภาคพระนามว่าโคดม 
ภายหลังเขาบวชแล้ว จักประกอบความเพียร เจริญวิปัสสนาก าหนดรู้อาสวะทั้งปวงแล้ว จักส าเร็จเป็น
พระอรหันต์  

พระหัตถิทายกเถระ ในอดีตชาติ ท่านเคยถวายช้างประเสริฐควรเป็นพาหนะแด่
พระพุทธเจ้าพระนามว่าสิทธัตถะ เพราะผลแห่งทานนั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย ในกัปที่ ๗๘ ท่านได้เกิด
เป็นพระเจ้าจักรพรรดิพระนามว่าสมันตปาสาทิกา ถึง  ๖ ชาติ ในชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุพระอรหัต
พร้อมด้วยคุณวิเศษ 

พระรัฐปาลเถระ  ในอดีตชาติ ท่านได้ถวายช้างทรงเป็นพาหนะแด่พระพุทธเจ้า 
พระนามว่าปทุมุตตระ ได้ตีราคาช้างพร้อมทั้งเครื่องประดับแล้วให้สร้างสังฆารามถวาย เพราะผลแห่ง
กรรมนั้น ท่านได้เกิดเป็นท้าวสักกะ ๕๐ ชาติ เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ๕๘ ชาติ ในชาติสุดท้ายนี้ ได้
บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ 

จากตัวอย่างการให้ทานวัตถุประเภท ยาน  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปผลได้ดังนี้ 
ผู้ให้ทาน  ได้แก่  นายเรือ  คนพายเรือ  อุบาสก  อุบาสิกา 
ผู้รับทาน  ในการให้ทานวัตถุประเภท  ยาน   ผู้รับส่วนมากเป็นพระพุทธเจ้าใน

อดีตชาติและสาวกของพระพุทธเจ้า   
สิ่งของท่ีให้   ได้แก่  เรือรับส่ง  ช้าง  ม้า  รองเท้า   
พฤติกรรมการให้  ส่วนมากได้ถวายทานแด่พระพุทธเจ้าในอดีตชาติ ซึ่งเป็นการให้

ทานโดยเจาะจงบุคคล นอกจากนั้นเป็นการถวายทานแด่สาวกของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นการให้ทานโดย
ไม่เจาะจงบุคคล จัดถวายทานด้วยตนเอง และถวายด้วยความเคารพเลื่อมใส 

วัตถุประสงค์ของการให้ทาน  ผู้ให้ทานให้ทานด้วยจิตเลื่อมใสศรัทธา มีจิตยินดีและ
ส่วนมากมีเปูาหมายเพื่อบูชาคุณความดีของพระพุทธเจ้าและสาวก 

อานิสงส์ของการให้ทาน ผู้ให้ทานทุกคนได้รับผลทานคือ ได้ไปเกิดในชาติใหม่ที่มี
ความสุขสบายและบรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ ไม่รู้จักทุคติเลย 

๑.๕)  การให้ดอกไม้เป็นทาน 
ทานวัตถุ ประเภท มาลา ได้แก่ ดอกไม้ทั้งปวง ระเบียบดอกไม้ ต้นไม้ดอก ไม้ประดับ 

ต้นไม้ใบ เป็นต้น ในทานวัตถุประเภทนี้ มีตัวอย่างดังนี้ 



   

 
พระสารีบุตรเถระ  ในอดีตชาติครั้งเป็นดาบสชื่อสุรุจิ ผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยวัตรอันงดงาม 

มีศิษย์เป็นพราหมณ์เป็นจ านวนมาก วันหนึ่งได้เห็นพระพุทธเจ้าพระนามว่าอโนมทัสสี จึงจับไม้กวาด
มาปัดกวาดบริเวณนั้นให้สะอาดแล้วน าดอกบัว ๘ ก ามาบูชา แล้วกล่าวสรรเสริญ 

พระพุทธคุณโดยประการต่าง ๆ ได้รับพยากรณ์ว่าจะเป็นผู้ชื่อว่าสารีบุตร มีปัญญากล้า 
ได้เป็นพระสาวกของสมณโคดม 

พระปิณโฑลภารทวาชเถระ  ในอดีตชาติเป็นพระยาเนื้อผู้กล้าคนอง ได้คาบดอกปทุม
บาน เข้าไปเฝูาพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ ท่านได้มีจิตเลื่อมใสไหว้พระองค์ในสี่ทิศ แล้ว
บรรลือสีหนาท ด้วยผลแห่งการถวายดอกปทุมนั้น ในกัปที่ ๘ ท่านได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิสมบูรณ์
ด้วยรัตนะ ๗ ประการ เป็นใหญ่ในแผ่นดิน ๖๔ ชาติ ในภพสุดท้ายครั้งพุทธกาล เป็นบุตรพราหมณ์ 
ออกบวชในพระพุทธศาสนาได้นามว่าพระปิณโฑลภารทวาชะ 

พระอุกขิตตปทุมิยเถระ ในอดีตชาติ ท่านเป็นช่างดอกไม้อยู่ในพระนครหงสวดี ลงสู่
สระปทุมเลือกเก็บดอกบัวอยู่ พระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระพร้อมด้วยพระขีณาสพแสนรูปเสด็จ
มาโปรด จึงเด็ดดอกบัวดอกเดียวที่ก้านแล้วโยนขึ้นไปบูชาในอากาศพร้อมเปล่งวาจาอธิษฐาน และ
ดอกบัวนั้นได้ตั้งอยู่เหนือพระเศียรด้วยพระพุทธานุภาพ ด้วยผลแห่งกรรมนั้น ท่านได้บังเกิดในสวรรค์
ชั้นดาวดึงส์ มีวิมานสวยงามชื่อสัตตปัตตะ สูง ๖๐ โยชน์ กว้าง ๓๐ โยชน์ ได้เป็นจอมเทวดาเสวยรัช
สมบัติในเทวโลกพันครั้ง ได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ๗๕ ครั้ง ได้เป็นพระเจ้าประเทศราชอันไพบูลย์นับ
ครั้งไม่ถ้วน ไม่เข้าถึงทุคติตลอดแสนกัป นี้เป็นผลแห่งดอกปทุมเพียงดอกเดียว 

นายสุมนมาลาการ เห็นพระสรีระอันงดงามของพระผู้มีพระภาคเจ้าแล้วมีจิตเลื่อมใส 
ไม่มีสิ่งของอ่ืนจะสักการบูชา มีเพียงดอกไม้เท่านั้น จึงท าการบูชาด้วยดอกไม้นั้น เพราะคิดว่า ดอกไม้
นั้นเป็นของบ ารุงพระราชา ถึงพระองค์จะทรงกริ้วลงโทษตนอย่างไรก็ยอม เพราะพระองค์จะเลี้ยงดู
ตนก็เฉพาะในชาตินี้เท่านั้น แต่การบูชาพระพุทธองค์ อาจเป็นประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่ตนใน
ชาตินี้และภพต่อ ๆ ไป นี่แสดงถึง “ปณิธานอยู่เหนือภูผา ศรัทธาอยู่เหนือเหตุผล” ความมุ่งมั่นเต็ม
เปี่ยมด้วยศรัทธาแรงกล้า ส่งผลให้นายสุมนมาลาการได้รับทรัพย์สมบัติของพระราชทานจ านวนมาก
ในเวลาต่อมา 

พระนางอโนชา  ได้บูชาพระพุทธเจ้าพระนามว่าโคดม ด้วยดอกอังกาบ และถวายผ้า
สาฎกมีสีดังดอกอังกาบราคาพันหนึ่ง ตั้งความปรารถนาไว้ ด้วยผลแห่งการบูชาและถวายทานนั้น ใน
ชาตินี้ได้เกิดเป็นพระมเหสีของพระมหากัปปินะ มีพระสรีระเช่นกับสีดอกอังกาบ 

จากตัวอย่างการให้ทานวัตถุประเภท มาลา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปผลได้ดังนี้ 
ผู้ให้ทาน ได้แก่ ดาบส บรรพชิต ฤษี พระยาเนื้อ ช่างดอกไม้ ราชสีห์ วานร กินรี 

อุบาสิกา เจ้าของสวนดอกไม้ 



 ๓ 

 
ผู้รับทาน ในการให้ทานวัตถุประเภท มาลา ผู้รับส่วนมากเป็นพระพุทธเจ้าในอดีตชาติ

และสาวกของพระพุทธเจ้า 
สิ่งของท่ีให้  ได้แก่ ดอกบัว ดอกมะลิ ใบไม้ ใบอ่อนของต้นอโศก กิ่งไม้กากะทิง 
ปลูกต้นไม้ถวาย ดอกดีหมี ดอกดิน ดอกไม้ทองค า ดอกสาละ ดอกอุบล ดอกช้างน้ า 

ดอกอ้อ ดอกบวบขม ดอกอังกาบ  
พฤติกรรมการให้ ส่วนมากได้ถวายทานแด่พระพุทธเจ้าในอดีตชาติ ซึ่งเป็นการให้ทาน

โดยเจาะจงบุคคล นอกจากนั้นเป็นการถวายทานแด่สาวกของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นการให้ทานโดยไม่
เจาะจงบุคคล และจัดถวายทานด้วยตนเอง 

วัตถุประสงค์ของการให้ทาน  ผู้ให้ทานให้ทานด้วยจิตเลื่อมใสศรัทธา มีจิตยินดีและ
ส่วนมากมีเปูาหมายเพ่ือบูชาคุณความดีของพระพุทธเจ้าและสาวก 

อานิสงส์ของการให้ทาน ผู้ให้ทานทุกคนได้รับผลทานคือ ได้รับทรัพย์สมบัติเป็น 
จ านวนมากและไปเกิดในชาติใหม่ที่มีความสุขสบายและบรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณ

วิเศษ ไม่รู้จักทุคติเลย 
๑.๖)  การให้ของหอมเป็นทาน 
ทานวัตถุ ประเภท คนธ  ได้แก่ ของหอมทุกอย่าง ทั้งที่บดแล้วและท่ียังไม่ได้บด 
และของลูบไล้ทุกอย่าง เช่น น้ าอบ น้ าหอม แปูง สบู่ ครีมอาบน้ า แชมพู เป็นต้น ใน

ทานวัตถุประเภทนี้ มีตัวอย่างบุคคลผู้ให้ทานหลายเรื่องด้วยกัน ซึ่งแต่ละเรื่องมีการถวายสิ่งของซ้ ากัน
บ้างต่างกันบ้าง ดังนั้น จึงน าเรื่องของพระสาวกท่ีได้ท าบุญให้ทานประเภทนี้ ที่ได้ท าไว้ในอดีตมากล่าว
ไว้ ดังต่อไปนี้ 

พระคันธมาลิยเถระ  ในอดีตชาติ ท่านได้สร้างสถูปไม้หอม และคลุมด้วยดอกมะลิ
ถวายแด่พระพุทธเจ้าพระนามว่าสิทธัตถะ เพราะผลแห่งทานนั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย ในชาติสุดท้ายนี้ 
ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ 

พระจูฬสุคันธเถระ  ในอดีตชาติในภัทรกัปนี้  ท่านได้ฟังพระธรรมเทศนาของ
พระพุทธเจ้าพระนามว่ากัสสปะ และได้ใช้คันธชาติ (ของหอม) ๔ ชนิดทาพ้ืนพระคันธกุฎีเดือนละ ๘ 
วัน และปรารถนาขอให้มีกลิ่นกายหอม จุติจากชาตินั้นแล้วได้ไปเกิดในสวรรค์ ในชาติสุดท้ายนี้เกิดมา
มีกลิ่นกายหอม เพราะผลแห่งกรรมนั้น ได้บวชในพระพุทธศาสนาและได้บรรลุวิชชา ๓ พร้อมด้วย 
คุณวิเศษ 

จากตัวอย่างการให้ทานวัตถุประเภท คนฺธ  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปผลได้ดังนี้ 
ผู้ให้ทาน ได้แก่ พระเถระหลายรูปในอดีตชาติ วานร 



 ๔ 

 
ผู้รับทาน ในการให้ทานวัตถุประเภท คนฺธ  ผู้รับส่วนมากเป็นพระพุทธเจ้าในอดีตชาติ

และสาวกของพระพุทธเจ้า 
สิ่งของที่ให้ ได้แก่ สร้างสถูปไม้หอมและคลุมด้วยดอกไม้ ของหอม น้ าหอม ธูปหอม

อบด้วยดอกมะลิ ดอกไม้และของหอม แก่นจันทน์หอม คันธชาติ 
พฤติกรรมการให้ ส่วนมากได้ถวายทานแด่พระพุทธเจ้าในอดีตชาติ ซึ่งเป็นการให้ทาน

โดยเจาะจงบุคคล นอกจากนั้นเป็นการถวายทานแด่สาวกของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นการให้ทานโดยไม่
เจาะจงบุคคล และจัดถวายทานด้วยตนเอง 
  วัตถุประสงค์ของการให้ทาน  ผู้ให้ทานให้ทานด้วยจิตเลื่อมใสศรัทธา มีจิตยินดีและ
ส่วนมากมีเปูาหมายเพ่ือบูชาคุณความดีของพระพุทธเจ้าและสาวก 

อานิสงส์ของการให้ทาน ผู้ให้ทานทุกคนได้รับผลทานคือ จุติจากชาตินั้นแล้วไปเกิดใน
สวรรค์ เกิดมามีกลิ่นกายหอม ได้เกิดเป็นจักรพรรดิผู้สมบูรณ์ด้วยรัตนะและมีพลานุภาพมาก ได้ไปเกิด
ในชาติใหม่ที่มีความสุขสบายและบรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ ไม่รู้จักทุคติเลย 

๑.๗)  การให้เครื่องประทินผิวเป็นทาน 
ทานวัตถุประเภท วิเลปน  ได้แก่ เครื่องย้อมผิว เครื่องประดับตกแต่ง เช่น ธงทิว เครื่อง

ย้อม เครื่องทา เป็นต้น ในทานวัตถุประเภทนี้ มีตัวอย่างดังนี้ 
พระธชทายกเถระ ในอดีตชาติ ท่านได้ถวายธงเป็นพุทธบูชาแด่พระพุทธเจ้าพระนาม

ว่าติสสะ เพราะผลแห่งทานนั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย ท่านได้เกิดเป็นท้าวสักกะ ๓๐๐ ชาติ เกิดเป็น
พระเจ้าจักรพรรดิ ๕๐๐ ชาติ เกิดเป็นพระเจ้าประเทศราชนับชาติ ไม่ถ้วน ในชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุ
พระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ 

พระโตเทยยเถระ ในอดีตชาติ ท่านเป็นพระราชาพระนามว่าวิชิตชัย ในกรุงเกตุมดี 
เพราะเกิดสงคราม ได้ท าลายศัตรูเป็นอันมาก ท าให้เกิดสลดพระทัยจึงสละราชสมบัติออกผนวช ได้ใช้
จุรณจันทน์ไล้ทาพระพุทธเจ้าพระนามว่าสุเมธะ เพราะผลแห่งกรรมนั้น ท่านไม่รู้จักทุคติ เลย ได้เกิด
เป็นพระเจ้าประเทศราชนับชาติไม่ถ้วน ในชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ 

พระมหากัจจายนเถระ ในอดีตชาติ ท่านได้ให้ท าแผ่นศิลาไว้แล้วได้เอาทองฉาบทาบ
พระเจดีย์ชื่อปทุม ของพระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ และได้กั้นฉัตรอันส าเร็จแล้วด้วยแก้ว แล้ว
เอาพัดวาลวีชนีพัดถวายพระพุทธเจ้า เพราะผลแห่งกรรมนั้น ท่านได้เป็นจอมเทวดา ๓๐ กัป มีรัศมีแผ่
ไปโดยรอบตลอดร้อยโยชน์ เมื่อเกิดในมนุษยโลกแล้วได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิมีพระนามว่าปภัสสระ 
ได้เป็นกษัตริย์มีรัตนะ ๘ ประการ โชติช่วงโดยรอบทั้งกลางวันและกลางคืน ในชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุ
พระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษและได้รับเอตทัคคะด้านการแสดงธรรมโดยย่อให้พิสดาร 

 



 ๕ 

 
จากตัวอย่างการให้ทานวัตถุประเภท วิเลปน  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปผลได้ดังนี้ 
ผู้ให้ทาน ได้แก่ พระเถระหลายรูปในอดีตชาติ พระราชา ช่างทาสี 
ผู้รับทาน ในการให้ทานวัตถุประเภท วิเลปน  ผู้รับส่วนมากเป็นพระพุทธเจ้าใน

อดีตชาติและสาวกของพระพุทธเจ้า 
สิ่งของที่ให้ ได้แก่ ธง แท่นบูชา กฤษณาและดอกมะลิบรรจุด้วยผอบไม้จันทน์ จุณ

จันทน์ ระบายสีผ้าที่เจดีย์ของพระพุทธเจ้า เอาทองฉาบทาบพระเจดีย์ชื่อปทุม 
พฤติกรรมการให้ ส่วนมากได้ถวายทานแด่พระพุทธเจ้าในอดีตชาติ ซึ่งเป็นการให้ทาน

โดยเจาะจงบุคคล นอกจากนั้นเป็นการถวายทานแด่สาวกของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นการให้ทานโดยไม่
เจาะจงบุคคล และจัดถวายทานด้วยตนเอง 

วัตถุประสงค์ของการให้ทาน ผู้ให้ทานให้ทานด้วยจิตเลื่อมใสศรัทธา มีจิตยินดีและ
ส่วนมากมีเปูาหมายเพ่ือบูชาคุณความดีของพระพุทธเจ้าและสาวก 

อานิสงส์ของการให้ทาน ผู้ให้ทานได้รับผลทานคือ ได้เกิดเป็นท้าวสักกะ เป็นพระเจ้า
จักรพรรดิผู้มีพลานุภาพมาก เป็นพระเจ้าประเทศราชนับชาติไม่ถ้วน เวียนเกิดเวียนตายอยู่ในเทวดา
และมนุษย์  ๐๐,๐๐๐ กัป เสวยสมบัติเป็นอันมาก เป็นจอมเทวดาและบรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณ
วิเศษ ไม่รู้จักทุคติเลย 

๑.๘) การให้ที่นอนเป็นทาน 
ทานวัตถุประเภท เสยฺยา ได้แก่ สิ่งที่พึงใช้นอน เช่น เตียง ตั่ง เสื่อ หมอน มุ้ง ผ้าห่ม

เป็นต้น ในทานวัตถุประเภทนี้ มีตัวอย่างบุคคลผู้ให้ทาน ดังต่อไปนี้ 
พระกิลัญชทายกเถระ ในอดีตชาติ ท่านเป็นช่างจักสานได้ให้เสื่อล าแพนแก่มหาชน

ผู้ท าการบูชาพระพุทธเจ้าพระนามว่าสิทธัตถะ เพราะผลแห่งทานนั้น ท่านไม่รู้จัก ทุคติเลย ในกัปที่ 
๗๗ ท่านได้เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิผู้มีพลานุภาพมาก ในชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุพระอรหัตพร้อม
ด้วยคุณวิเศษ 

พระโสปากเถระ ในอดีตชาติ ท่านได้ปูเครื่องลาดถวายพระพุทธเจ้า พระนามว่า 
สิทธัตถะ และได้ฟังธรรมเทศนาเรื่องสังขารไม่เที่ยง เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ความเข้าไปสงบระงับสังขาร
เหล่านั้นเป็นสุข ท่านละมิจฉาทิฏฐิแล้วเริ่มเจริญอนิจจสัญญา แต่ท าได้วันเดียวก็ได้ถึงแก่กรรมเสียก่อน 
เพราะผลแห่งกรรมนั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย ในชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุวิชชา ๓ พร้อมด้วยคุณวิเศษ 

ตติยปีฐวิมาน ว่าด้วยวิมานตั่ง เรื่องที่ ๓ เป็นวิมานตั่งทองค าในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ที่
เกิดขึ้นแก่หญิงคนหนึ่งชาวกรุงราชคฤห์ เพราะได้จัดตั่งชั้นดีถวายให้พระเถระรูปหนึ่งผู้เป็นพระ
อรหันต์ได้นั่งฉันภัตตาหารที่เรือนของนาง เมื่อพระเถระฉันเสร็จแล้ว นางได้ถวายตั่งนั้นแด่พระเถระ
ด้วย และพระเถระให้คนน าไปถวายเป็นของสงฆ์  



 ๖ 

 
หญิงคนหนึ่ง ชาวกรุงสาวัตถี เห็นพระเถระผู้ถือเที่ยวบิณฑบาตเป็นวัตรรูปหนึ่ง มี

อากัปกิริยาน่าเลื่อมใส เที่ยวบิณฑบาตมาถึงเรือนตน เกิดความเคารพความนับถือ เกิดปีติโสมนัสอย่าง
โอฬาร จึงนิมนต์ให้ท่านเข้าไปยังเรือน ไหว้ด้วยเบญจางคประดิษฐ์ จัดตั่งของตน ปูผ้าเนื้อเกลี้ยงสี
เหลืองบนตั่งนั้นถวาย. เมื่อพระเถระนั่งเหนือตั่งนั้นแล้ว เลี้ยงดูด้วยอาหาร ตามสมควรแก่ทรัพย์สมบัติ 
และปฏิบัติรับใช้พัดวีพระเถระจนฉันเสร็จ ด้วยผลทานนี้ นางบังเกิดในวิมานทองขนาด    โยชน์ใน
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์  

จากตัวอย่างการให้ทานวัตถุประเภท เสยฺยา ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปผลได้ดังนี้ 
ผู้ให้ทาน ได้แก่ พระเถระหลายรูปในอดีตชาติ ช่างจักสาน ผู้หญิง 
ผู้รับทาน ในการให้ทานวัตถุประเภท เสยฺยา ผู้รับส่วนมากเป็นพระพุทธเจ้าใน

อดีตชาติและสาวกของพระพุทธเจ้า  
สิ่งของท่ีให้ทาน ได้แก่ ที่นอน เสื่อ เครื่องปูลาด หมอน เตียง พระแท่นสีหาสน์ ตั่ง  
พฤติกรรมการให้ ส่วนมากได้ถวายทานแด่พระพุทธเจ้าในอดีตชาติ ซึ่งเป็นการให้ทาน

โดยเจาะจงบุคคล นอกจากนั้นเป็นการถวายทานแด่สาวกของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นการให้ทานโดยไม่
เจาะจงบุคคล และจัดถวายทานด้วยตนเอง 

วัตถุประสงค์ของการให้ทาน  ผู้ให้ทานให้ทานด้วยจิตเลื่อมใสศรัทธา มีจิตยินดีและ
ส่วนมากมีเปูาหมายเพ่ือบูชาคุณความดีของพระพุทธเจ้าและสาวก 

อานิสงส์ของการให้ทาน  ผู้ให้ทานได้รับผลทานคือ ได้เกิดเป็นท้าวสักกะ เป็นพระเจ้า
จักรพรรดิผู้มีพลานุภาพมากและสมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์ ได้เสวยมนุษย์สมบัติและสวรรค์สมบัติหลาย
ร้อยชาติ และบรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ ไม่รู้จักทุคติเลย 

๑.๙) การให้ที่พักอาศัยเป็นทาน 
ทานวัตถุประเภท อาวสถ  ได้แก่ ที่อยู่อาศัย หรือท่ีพักมีเรือนชั้นเดียว เช่น บ้านเรือน 
เครื่องรับรอง ปะร า อาราม ศาลา กุฏิ อุโบสถ วิหาร โต๊ะ ตั่ง ม้านั่ง เก้าอ้ี เป็นต้น 

จัดเป็นเสนาสนะที่ควรใช้สอยแก่สมณะ ในทานวัตถุประเภทนี้ มีตัวอย่างดังนี้ 
พระอุบาลีเถระ  ในอดีตชาติท่านได้สร้างอารามถวายแก่พระพุทธเจ้ าพระนามว่า 

ปทุมุตระ โดยได้ซื้ออารามนามว่าโสภณหน้าพระนคร ด้วยทรัพย์แสนหนึ่ง สร้างเรือนยอด ปราสาท
มณฑป เรือนโล้น และถ้ าอย่างสวยงาม ไว้ในที่จงกรม ใกล้สังฆารามได้สร้างเรือนไฟ โรงไฟ หม้อน้ า 
และห้องอาบน้ าแล้ว ได้ถวายแก่ภิกษุสงฆ์ ได้ถวายเก้าอ้ีนอน ตั่ง ภาชนะเครื่องใช้สอย คนเฝูาอาราม
และเภสัชนั้นทุกๆ อย่าง พร้อมทั้งผู้ดูแลอารักขา ให้สร้างก าแพงอย่างมั่นคง ด้วยหวังว่า ใคร ๆ อย่า
เบียดเบียนสังฆารามของพระภิกษุสงฆ์ ได้ให้สร้างกุฎีที่อยู่  ๐๐ หลังไว้ในสังฆาราม 



 ๗ 

 
ครั้นสร้างส าเร็จบริบูรณ์แล้ว จึงได้น้อมถวายพระภิกษุสงฆ์มีพระพุทธเจ้าพระนามว่า 

ปทุมุตระเป็นประมุข 
พระสีหาสนทายกเถระ  ในอดีตชาติ หลังจากที่พระพุทธเจ้าพระนามว่าสิทธัตถะ 

ปรินิพพานแล้ว ท่านได้สร้างอาสนะและตั่งส าหรับรองพระยุคลบาทถวาย เพราะผลแห่งทานนั้น ท่าน
ไม่รู้จักทุคติเลย ท่านได้เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิผู้สมบูรณ์ด้วยรัตนะ ๗ ประการ ๙ ชาติ ในชาติ
สุดท้ายนี้ ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ 

ท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี บริจาคทรัพย์ ๕๔ โกฏิ สร้างเชตวันมหาวิหาร เป็นสถานที่ที่
พระพุทธองค์จ าพรรษามากที่สุดถึง  ๙ พรรษา เมื่อพระศาสดาประทับอยู่ในพระเชตวัน ไปสู่ที่บ ารุง
ใหญ่ ๓ แห่งทุกวัน” นางวิสาขา บริจาคทรัพย์  ๗ โกฏิสร้างวิหารบุพพาราม เป็นสถานที่พระพุทธ
องค์จ าพรรษา ๖ พรรษา โดยอาศัยที่ตระกูลทั้ง   เป็นผู้ใหญ่โดยคุณธรรม จึงเสด็จอยู่จ าพรรษาใน
กรุงสาวัตถีเป็นโคจรคามถึง  ๕ พรรษา  

อัมพวิมาน ว่าด้วยวิมานที่เกิดขึ้นแก่หญิงผู้ถวายวัดสวนมะม่วง เป็นวิมานอันรุ่งเรืองใน
สวรรค์ชั้นดาวดึงส์ 

วิหารวิมาน  ว่าด้วยวิมานที่เกิดขึ้นแก่หญิงผู้อนุโมทนาการถวายวิหาร (สหายของนาง
วิสาขามหาอุบาสิกา) ชาวกรุงสาวัตถี เพราะได้อนุโมทนาการสร้างวิหารถวายสงฆ์ เป็นวิมานอัน
รุ่งเรืองยิ่งในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์  

สุวัณณวิมาน ว่าด้วยวิมานทองค าที่เกิดขึ้นแก่อุบาสกผู้สร้างวิหารถวายพุทธเจ้า เพราะ
ได้สร้างพระคันธกุฎีบนภูเขาโล้นใกล้หมู่บ้านนั้นถวายพระผู้มีพระภาค  

จากตัวอย่างการให้ทานวัตถุประเภท อาวสถ  ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปผลได้ดังนี้ 
ผู้ให้ทาน ได้แก่ พระเถระหลายรูปในอดีตชาติ อุบาสก พรานเนื้อ ชาวนา เจ้าของถนน

สายหนึ่งในกรุงหงสวดี คนยากจน 
ผู้รับทาน ในการให้ทานวัตถุประเภท อาวสถ  ผู้รับส่วนมากเป็นพระพุทธเจ้าใน

อดีตชาติและพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้า 
สิ่งของที่ให้ทาน ได้แก่ อาราม อาสนะและตั่ง เสาต้นหนึ่ง บรรณศาลา มณฑป สร้าง

กุฎีไม้อ้อมุงด้วยหญ้า ปะร า สร้างเรือนไม้อ้อ ฟุอนข้าวเหนียว ศาลาโรงฉัน เรือนแก้วที่มุงด้วย 
ดอกปทุม เรือนโพธิ์ กุฎีมุงด้วยหญ้า สถูป วิหาร 
พฤติกรรมการให้ ส่วนมากได้ถวายทานแด่พระพุทธเจ้าในอดีตชาติ ซึ่งเป็นการให้ทาน

โดยเจาะจงบุคคล นอกจากนั้นเป็นการถวายทานแด่สาวกของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นการให้ทานโดยไม่
เจาะจงบุคคล และจัดถวายทานด้วยตนเอง 



 ๘ 

 
วัตถุประสงค์ของการให้ทาน ผู้ให้ทานให้ทานด้วยจิตเลื่อมใสศรัทธา มีจิตยินดีและ

ส่วนมากมีเปูาหมายเพ่ือบูชาคุณความดีของพระพุทธเจ้าและสาวก 
อานิสงส์ของการให้ทาน ผู้ให้ทานได้รับผลทานคือ ได้เกิดเป็นท้าวสักกะ เป็นพระเจ้า

จักรพรรดิผู้มีพลานุภาพมากและสมบูรณ์ด้วยรัตนะ ๗ ประการ ๙ ชาติ  ๖ ชาติ ๗๗ ชาติ  ,๐๐๐ 
ชาติ เกิดเป็นท้าวสักกะ ๗๔ ชาติ ๕๐๐ ชาติ ได้เสวยมนุษย์สมบัติและสวรรค์สมบัติหลายแสนชาติ 
และบรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ ไม่รู้จักทุคติเลย 

๑.๑๐)  การให้ประทีปโคมไฟเป็นทาน 
ทานวัตถุประเภท ปทีเปยฺย  ได้แก่ อุปกรณ์แห่งประทีป มีไส้และน้ ามัน เช่น ประทีป

โคมไฟ เทียน ธูป หลอดไฟฟูา ไฟฉาย และอุปกรณ์ที่ท าให้เกิดแสงสว่างทุกชนิด เป็นต้น ในทานวัตถุ
ประเภทนี้ มีตัวอย่างบุคคลผู้ให้ทาน ดังต่อไปนี้ 

พระเอกทีปิยเถระ  ในอดีตชาติ ท่านได้จุดประทีปที่จิตกาธานของพระพุทธเจ้าพระ
นามว่าสิทธัตถะ เพราะผลแห่งกรรมนั้น ท่านได้เสวยมนุษยสมบัติและสวรรค์สมบัติหลายร้อยชาติ ใน
ชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุวิชชา ๓ พร้อมด้วยคุณวิเศษ 

พระอนุรุทธเถระ ในอดีตชาติ ท่านได้ถวายประทีป ไส้ตะเกียง  ,๐๐๐ ไส้  
แด่พระพุทธเจ้าพระนามว่าสุเมธะ เพราะผลแห่งทานนั้น ท่านได้เกิดเป็นท้าวสักกะ 

๓๐ กัป เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ  ๘ ชาติ ในชาติสุดท้ายนี้ ได้ตาทิพย์ สามารถมองเห็นได้ตลอด 
 ,๐๐๐ จักรวาล และได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ 

๑.๑๑)  ตัวอย่างการให้ทานนอกเหนือจากทานวัตถุ ๑๐ ประการ 
ทานที่นอกเหนือจากทานวัตถุ  ๐ ประการ มปีรากฏในพระสูตรหลายเรื่องเช่นกัน 
ซึ่งสงเคราะห์เข้าในทานวัตถุ  ๐ และในปัจจัย ๔ ได้เช่นกัน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้น ามา

แสดงไว้เพ่ือเป็นเครื่องยืนยันถึงผลแห่งทานที่ภิกษุเถระและภิกษุณีเถรีได้เคยท าไว้ในอดีตชาติ ตลอด
ถึงอุบาสกอุบาสิกาที่ได้ให้ทาน ดังเช่นในวิมานวัตถุ เป็นต้น ซึ่งผลแห่งทานเหล่านี้เป็นพลวปัจจัย
เบื้องต้นให้ท่านเหล่านั้นได้บรรลุธรรมในภพปัจจุบัน ในการให้ทานนอกเหนือจากทานวัตถุ  ๐ มี
ตัวอย่างบุคคลผู้ให้ทาน ดังต่อไปนี้ 

พระอาลัมพนทายกเถระ ในอดีตชาติ ท่านถวายราวสะพานแด่พระพุทธเจ้าพระนาม
ว่าอัตถทัสสี เพราะผลแห่งทานนั้น ท่านได้เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิถึง ๓ ชาติ ในชาติสุดท้ายนี้ ได้
บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ 

พระอารักขทายกเถระ ในอดีตชาติ ท่านได้สร้างที่วางเครื่องบูชาถวายพระพุทธเจ้า 
พระนามว่าสิทธัตถะ เพราะผลแห่งทานนั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย ท่านได้เกิดเป็นพระ

เจ้าจักรพรรดิผู้มีพลานุภาพมาก ในชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ 



 ๙ 

 
พระอัพยาธิกเถระ ในอดีตชาติ ท่านได้ถวายโรงไฟแด่พระพุทธเจ้าพระนามว่าวิปัสสี 

และได้ถวายเครื่องรองน้ าร้อนแด่พระภิกษุอาพาธ เพราะผลแห่งทานนั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย ท่านได้
เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิผู้มีพลานุภาพมาก ในชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุเป็นพระอรหัตพร้อมด้วย 
คุณวิเศษ 

พระภาชนทายกเถระ ในอดีตชาติ ท่านเป็นผู้ดูแลรักษาของสงฆ์ เพราะผลแห่งกรรม
นั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย ท่านได้เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิผู้มีพลานุภาพมาก ในชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุ
พระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ 

พระจูฬปันถกเถระ ในอดีตชาติ ท่านเป็นดาบสได้ใช้ร่มดอกไม้กางกั้นถวายแด่
พระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระ ขณะก าลังเข้าฌาน เพราะผลแห่งกรรมนั้น ท่านได้เกิดเป็นท้าว
สักกะ  ๕ กัป เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ๓๔ ชาติ ในชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วย 
คุณวิเศษ 

นอกจากนี้ ยังพบว่า มีการท าบุญอุทิศให้กับวัตถุสิ่งของด้วย มีปรากฏในปิฏฐธีตลิก -
เปตวัตถุ ว่า หญิงพ่ีเลี้ยงของธิดาของหลานสาวของอนาถบิณฑิกคฤหบดี ได้ปั้นตุ๊กตาแปูงให้เด็กหญิง
นั้นไว้ โดยสมมติให้เป็นลูกสาวของเด็ก  เด็กหญิงเข้าใจในตุ๊กตาแปูงว่าเป็นลูกสาวของตน จึงมีความ
รักผูกพันในตุ๊กตาแปูงมาก วันหนึ่งตุ๊กตาแปูงตกแตกเพราะความประมาทของเธอเอง จึงร้องไห้ด้วย
เข้าใจว่าลูกสาวตนตายแล้ว หญิงพ่ีเลี้ยงจึงพาเด็กหญิงไปหาอนาถบิณฑิกะซึ่งก าลังเข้าเฝูาพระผู้มีพระ
ภาคอยู่พอดี ท่านเศรษฐีจึงอุ้มเด็กหญิงมานั่งบนตักพร้อมกับปลอบไม่ให้ร้องไห้ บอกว่าตุ๊กตาแปูงตาย
ไปแล้วจะท าบุญอุทิศส่วนบุญกุศลไปให้ ท่านเศรษฐีจึงนิมนต์พระพุทธองค์พร้อมด้วยภิกษุสงฆ์ ๕๐๐ 
รูปไปฉันภัตตาหาร พร้อมทั้งกราบทูลเหตุแห่งการท าบุญให้พระองค์ทรงทราบ หลังจากกระท าภัตกิจ
แล้วพระผู้มีพระภาคได้กล่าวอนุโมทนาไว้ในปิฏฐธีลิกเปตวัตถุ 

บุคคลบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ ท าคุณประโยชน์ให้เกิดแก่สังคมส่วนรวม ท าด้วย
แรงกายของตนเอง มีปรากฏในเรื่องของท้าวสักกเทวราช  พระองค์ได้ท าความดีเมื่อครั้งเป็นมฆมาณพ 
คือมฆมาณพจะไปอาศัยอยู่ที่ใด ก็จะปลูกสร้างบ้าน ณ ที่นั่นให้เป็นสถานที่รื่นรม แม้ต่อมาจะมีคนมา
แย่งเอาที่อยู่ก็ไม่โกรธตอบ โดยหวังให้คนอ่ืนมีความสุข ตนเองก็พลอยมีความสุขไปด้วย ในฤดูหนาวก็
เก็บฟืนก่อไฟให้คนผิงแก้หนาว ฤดูร้อน ก็น าน้ ามาให้คนอาบคลายร้อน ต่อมาได้ชักชวนเพ่ือนได้ ๓๓ 
คน ช่วยกันแผ้วถางท าถนนส าหรับสัญจรไปมา นายบ้านเห็นมฆมาณพและเพ่ือนท าดีเกินตน เกิด
อิจฉาไม่พอใจ จึงไปกราบทูลต่อพระราชา กล่าวหาว่าเป็นโจร พระราชาไม่ทรงพิจารณา สั่งประหาร
ชีวิต โดยบังคับควาญช้างให้ช้างเหยียบ แต่ช้างไม่เหยียบด้วยเมตตานุภาพ จึงท าการสอบสวนจน
ทราบความจริงแล้ว ได้พระราชทานนายบ้านพร้อมทั้งบุตรภรรยาให้เป็นทาส และทรัพย์สินเงินทอง



๓๐ 

 
อีกจ านวนหนึ่ง ซึ่งมฆมาณพและเพ่ือนต่างมุ่งมั่นที่จะท าความดีต่อไปด้วยการสร้างศาลาที่พักไว้ที่ทาง
ใหญ่ ๔ แยกเป็นต้น 

จากตัวอย่างการให้ทานนอกเหนือจากทานวัตถุ ๑๐ ประการ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์
และสรุปผลได้ดังนี้ 

ผู้ให้ทาน ได้แก่ พระภิกษุเถระและภิกษุเถรีหลายรูปในอดีตชาติ ช่างทอง หมอ ดาบส 
ช่างร้อยมาลัย ผู้หญิง 

ผู้รับทาน  ในการให้ทานนอกเหนือจากวัตถุ  ๐ ประการ ผู้ รับส่วนมากเป็น
พระพุทธเจ้าในอดีตชาติและสาวกของพระพุทธเจ้า 

สิ่งของท่ีให้ทาน ได้แก่ ราวสะพาน ที่วางเครื่องบูชา โรงไฟ เป็นคนดูแลรักษาของสงฆ์ 
มีด บาตร ยาหอม ปรับหนทางให้เรียบ ขุดบ่อน้ า เข็ม ฟูอนร า ขับร้อง ยาบ าบัดรักษาโรค 

ขอส าหรับแขวนสิ่งของ พัดใบตาล สร้างสะพาน กวาดลานต้นโพธิ์ อาสนะ ขนทรายใส่
ที่จงกรม  ห้องส้วม ไม้แขวนผ้า ร่มดอกไม้ 

พฤติกรรมการให้ ส่วนมากได้ถวายทานแด่พระพุทธเจ้าในอดีตชาติ ซึ่งเป็นการให้ทาน
โดยเจาะจงบุคคล นอกจากนั้นเป็นการถวายทานแด่สาวกของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นการให้ทานโดยไม่
เจาะจงบุคคล และจัดถวายทานด้วยตนเอง 

วัตถุประสงค์ของการให้ทาน  ผู้ให้ทานให้ทานด้วยจิตเลื่อมใสศรัทธา  มีจิตยินดีและ
ส่วนมากมีเปูาหมายเพ่ือบูชาคุณความดีของพระพุทธเจ้าและสาวก 

อานิสงส์ของการให้ทาน ผู้ให้ทานได้รับผลทานคือ ได้เกิดเป็นท้าวสักกะ  ๕ กัป 
เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ๓๔ ชาติ ได้เสวยมนุษย์สมบัติและสวรรค์สมบัติหลายร้อย

ชาติ และบรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ ไม่รู้จักทุคติเลย 
๒.๒.๖  ประเภทของทานแบ่งตามพฤติกรรมการให้ 

 มีพระสูตรหลายแห่งที่เน้นให้เห็นถึงพฤติกรรมของของบุคคลในการให้ทาน ในการให้ทาน
นั้น กิริยาอาการท่าทีของผู้ให้มีความส าคัญมาก โดยไม่จ าเป็นว่าสิ่งของที่จะให้นั้นน้อยหรือมากแต่
ประการใด พระพุทธองค์ ได้แสดงลักษณะของการให้ทานไว้ ๕ ประการ ดังนี้ 
  .  ให้โดยเคารพ 
  .  ให้โดยความอ่อนน้อม 
 ๓.  ให้ด้วยมือตนเอง 
 ๔.  ให้ของที่ไม่เป็นเดน 



๓  

 
 ๕.  ให้ทานเพราะเห็นผลที่จะมาถึง ๖ 
 นอกจากนั้นเรา ยังได้พบลักษณะของทานอีก ๕ ประการเช่นกันดังนี้ 
  .  ทานด้วยศรัทธา 
  .  ทานโดยเคารพ 
 ๓.  ทานตามกาลอันสมควร 
 ๔.  ทานด้วยจิตอนุเคราะห์ 
 ๕.  ทานไม่กระทบตนและผู้อ่ืน ๗ 

๒.๒.๗  ประเภทของทานแบ่งตามเจตนาเจาะจงหรือไม่เจาะจง 
 ลักษณะของการให้ทานนั้น หากยึดเจตนาเป็นที่ตั้งมี   วิธี คือ ให้โดยเจาะจงบุคคล และ
ให้โดยไม่เจาะจงบุคคล ได้แก่ 

๑)  ปาฏิบุคลิกทาน ให้เจาะจงแก่บุคคลผู้ใดผู้หนึ่ง พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในทักขิณา 
วิภังคสูตร ถึงการให้เจาะจงในบุคคล  ๔ จ าพวก คือ 
   .  พระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า  
   .  พระปัจเจกพุทธเจ้า  
  ๓.  พระอรหันต์  
  ๔.  ผู้ปฏิบัติอรหัตผล  
  ๕.  พระอนาคามิผล  
  ๖.  ผู้ปฏิบัติอนาคามิผล  
  ๗.  พระสกทาคามี  
  ๘.  ผู้ปฏิบัติสกทาคามีผล  
  ๙.  พระโสดาปัตติผล  
   ๐.  ผู้ปฏิบัติโสดาปัตติผล  
    .  นักบวชภายนอกศาสนา 
    .  ผู้มีศีล  
   ๓.  ผู้ทุศีล  
   ๔.  ให้ทานในสัตว์ติรัจฉาน  
 

 

                                                   
 ๖ อง. ปญฺจก. (ไทย)    /  ๔๗ /  ๔๔. 
 ๗ องฺ. ปญฺจก.  (ไทย)    /  ๔๘ /  ๔๔. 



๓  

 
 อานิสงส์ของปาฏิปุคคลิกทาน 
  .  ให้ทานแก่สัตว์เดรัจฉาน ด้วยความเมตตาสงสาร ได้อานิสงส์ถึง  ๐๐ ภพ คือ ได้ อายุ 
วรรณะ สุขะ พละ ปฏิภาณ อย่างละ  ๐๐ อัตภาพ 
  .  ให้ทานแก่ผู้ทุศีล ได้อานิสงส์ถึง  ๐๐๐ ภพ 
 ๓.  ให้ทานแก่ผู้มีศีล ในช่วงที่ว่างจากพระพุทธศาสนาได้อานิสงส์ถึง  ๐,๐๐๐ ภพ 
 ๔.  ให้ทานแก่ดาบสที่อภิญญา ในช่วงที่ว่างจากพระพุทธศาสนาได้อานิสงส์  ๐๐,๐๐๐ 
โกฏิภพ 
 ๕.  ให้ทานแก่ผู้ที่ปฏิบัติเพ่ือเป็นโสดาบัน ผู้เป็นคฤหัสถ์หรือเป็นบรรพชิตก็ตาม จะเป็น
ฌานลาภีบุคคล (ผู้ได้ฌาน) หรือไม่ใช่ฌานลาภีบุคคล เป็นผู้มีศีล เข้าถึงไตรสรณคมน์ ได้อานิสงส์ถึง
อสงไขยภพ 
 ๖.  ให้ทานแก่พระโสดาบันบุคคล ย่อมมีอานิสงส์มากยิ่งข้ึนไป 
 ๗.  ให้ทานแก่ผู้ที่ด าเนินการปฏิบัติ เพื่อเป็นพระสกทาคามี ย่อมได้อานิสงส์มากยิ่งข้ึน 
 ๘.  ให้ทานแก่พระสกทาคามีบุคคล ย่อมได้อานิสงส์ยิ่งขึ้นไปอีก 
 ๙.  ให้ทานแก่ผู้ที่ด าเนินการปฏิบัติ เพื่อเป็นพระอนาคามี ย่อมได้อานิสงส์มากยิ่งข้ึนอีก 
  ๐.  ให้ทานแก่ผู้เป็นพระอนาคามี ย่อมได้อานิสงส์มากยิ่งข้ึนอีก 

   .  ให้ทานแก่ผู้ที่ด าเนินการปฏิบัติ เพื่อเป็นพระอรหันต์ ย่อมได้อานิสงส์มากยิ่งข้ึนไปอีก 
   .  ให้ทานแก่ผู้ที่เป็นพระอรหันต์ ย่อมได้อานิสงส์มากยิ่งข้ึนไปอีก 
  ๓.  ให้ทานแก่พระปัจเจกพุทธเจ้า ย่อมได้อานิสงส์มากยิ่งข้ึนไปอีก 
  ๔   ให้ทานแก่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ย่อมได้อานิสงส์มากยิ่งข้ึนไปอีก ๘   

๒)  สังฆทาน คือ การให้แก่สงฆ์หมู่ใหญ่ หรือให้เพ่ือส่วนรวม คือ ให้โดยไม่จาเพาะเจาะจง
ในบุคคล ๗ จาพวก ๙ คือ  

 . ให้ทานในสงฆ์   ฝุาย มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข  
 .  ถวายสงฆ์   ฝุาย  
๓.  ภิกษุสงฆ์  
๔.  ภิกษุณีสงฆ์  
๕.  นิมนต์สงฆ์   ฝุาย  
๖.  นิมนต์ภิกษุสงฆ์  

                                                   
  ๘ พระมหาสุวิทย์  วชฺเชสโก, ทาน ก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (ปทุมธานี : บริษัท ฟองทอง

เอ็นเตอร์ไพรช์ จ ากัด,  ๕๕๐), หน้า ๓  – ๓ . 
  ๙ ม.อุ. (ไทย)  ๔ / ๓๗๙ / ๔ ๗–๔ ๘. 



๓๓ 

 
๗.  นิมนต์ภิกษุณีสงฆ์ 

อานิสงส์ของสังฆทาน 
การถวายสังฆทานมีอานิสงส์มากกว่าปาฏิบุคลิกทานดังตัวอย่างเรื่องของกุฎุมพีผู้มีความ

เลื่อมใสในสงฆ์แล้วประสบผลมาก ดังนี้ 
กุฎุมพีคนหนึ่งเป็นของเจ้าของวัดแห่งหนึ่ง โดยปกติแล้วเขาจะมีความเสื่อมใสในภิกษุผู้มีศีล

จารวัตรอันงาม แต่ไม่เคารพในภิกษุผู้ทุศีลเลย ได้ไปขอภิกษุรูปหนึ่งมาจากสงฆ์ ด้วยค าว่า “ขอ
พระคุณเจ้าทั้งหลายจงให้ภิกษุรูปหนึ่งจากสงฆ์แก่ข้าพเจ้า แม้เขาจะได้ภิกษุทุศีลรูปหนึ่ง เขาก็ปฏิบัติ
ต่อภิกษุรูปนั้นด้วยความเคารพนอบน้อม ตกแต่งเสนาสนะและเครื่องบูชาสักการะพร้อมล้างเท้าให้
ภิกษุรูปนั้น เอาน้ ามันทาเท้าให้ แล้วถวายไทยธรรมด้วยความเคารพย าเกรงต่อสงฆ์ เหมือนกับบุคคล
เคารพย าเกรงต่อพระพุทธเจ้า ภิกษุรูปนั้นฉันภัตตาหารแล้วก็กลับวัด หลังจากนั้นได้กลับมาขอยืมจอบ
ที่บ้านของกุฎุมพีอีกครั้งหนึ่ง 

คราวนี้กุฎุมพีเอาเท้าเขี่ยจอบให้ พวกชาวบ้านเห็นกิริยาของกุฎุมพีนั้นก็ถามว่า “เมื่อเช้านี้ 
ท่านถวายทานแก่ภิกษุรูปนั้นด้วยความเคารพนอบน้อมอย่างยิ่ง แต่บัดนี้แม้สักว่ากิริยาที่เคารพก็ไม่มี” 
กุฎุมพีตอบว่า “การท าบุญเมื่อตอนเช้า เอาท าไปด้วยใจเคารพย าเกรงต่อสงฆ์ แต่มิได้หมายความว่า
เขามีความเคารพย าเกรงต่อภิกษุรูปนั้นเป็นการส่วนตัว  

จากเรื่องข้างต้น ชี้ให้เห็นว่า กุฎุมพีมีความเคารพต่อสงฆ์ เมื่อได้รับอนุมัติจากสงฆ์ให้
พระภิกษุทุศีลมารับสังฆทาน แม้ตนมิได้เคารพเลื่อมใสในภิกษุรูปนั้น แต่ด้วยความเคารพที่เขามีต่อ
สงฆ์ ก็สามารถปฏิบัติต่อภิกษุรูปนั้น ขณะมารับสังฆทานด้วยความเคารพนอบน้อมอย่างเต็มใจได้ 
สังฆทานนั้นมีผลมากกว่าปาฏิบุคลิกทานในทุกกรณี ซึ่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้ชัดเจน ทรง
สรรเสริญจิตใจของผู้ให้โดยไม่เฉพาะเจาะจงเป็นส าคัญ เพราะการให้เช่นนี้แสดงถึงจิตใจที่มีก าลังมาก 
มีเจตนากว้างขวาง เผื่อแผ่มาก ไม่เห็นแก่คนที่คุ้นเคยกัน มุ่งหวังเพ่ือให้แก่หมู่คณะเป็นส าคัญ และจะ
เป็นประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่ในอนาคตกาลข้างหน้า ดังที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “เราไม่ด ารงอยู่
นาน แต่ศาสนาของเราจักตั้งอยู่ด้วยพระภิกษุสงฆ์ ในภายภาคหน้าชนรุ่นหลัง จงเคารพย าเกรงในสงฆ์ 
ถ้าเป็นเช่นนี้ พระศาสนาจักตั้งอยู่ได้นาน” 
 พระพุทธเจ้า ทรงสรรเสริญสังฆทานว่ามีผลหรืออานิสงส์มากกว่าปาฏิปุคคลิกทาน ดังเรื่อง

ทีป่รากฏในเวลามสูตร   ต่อไปนี้ 

                                                   
๓๐ พระมหาสุวิทย์  วชฺเชสโก, ทานกา้วแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (ปทุมธานี : บริษัท ฟองทอง

เอ็นเตอรไ์พรช์ จ ากัด,  ๕๕๐), หน้า ๓๘ – ๔ . 



๓๔ 

 
 พราหมณ์ผู้หนึ่งชื่อว่าเวลามะ อยู่ในชมพูทวีป เวลามพราหมณ์นั้น เป็นคนมีจิตใจเลื่อมใส
ต่อการบริจาคทาน ไดจ้ัดสร้างโรงทานขึ้นที่บ้านของตน และประกาศทั่วไปให้คนทั้งหลายที่อยู่ในชมพู
ทวีปนี้มารับทาน คือ อาหารที่โรงทานนี้ได้ตลอด ๗ ปี ๗ เดือน ๗ วัน หรือถ้าหากบุคคลใดไม่มีที่พัก
อาศัย ไม่มีเครื่องนุ่งห่มแล้ว ขอให้มาแจ้งความประสงค์ต่อตน จะได้จัดการให้ทานแก่ผู้นั้นโดยทั่ว ถึง
ทั้งหมด และในวันสุดท้ายได้ให้ถาดทอง ถาดเงิน ถาดส าริด ซึ่งมีทองและเงินเต็มถาด อย่างละ 
๘๔,๐๐๐ และช้าง รถ หญิงสาว บัลลงก์ ซึ่งประดับอย่างงดงาม อย่างละ ๘๔,๐๐๐ โคนมอีก 
๘๔,๐๐๐ ตัว และผ้าคู่อีก ๘๔,๐๐๐ คู่ ทานที่เวลามพราหมณ์ท านั้นได้ชื่อว่า “มหาทาน” อานิสงส์
ของการให้มหาทานมีมากน้อยเพียงไร พระพุทธองค์ทรงเปรียบเทียบเป็นข้อ ๆ ไว้ ดังนี้ 
  .  การท าทานของเวลามพราหมณ์นี้ ย่อมได้อานิสงส์ถึงอสงไขยภพ 
  .  อานิสงส์ที่เวลามพราหมณ์ได้รับนี้ ยังสู้อานิสงส์ของผู้ถวายอาหารแด่พระโสดาบัน
บุคคล เพียงองค์เดียวและครั้งเดียวไม่ได้ 
 ๓. อานิสงส์ที่ได้รับจากการถวายอาหารแด่พระโสดาบันบุคคล  ๐๐ องค์ ยังสู้อานิสงส์
ของการถวายอาหารแด่พระสกทาคามีเพียงองค์เดียวและครั้งเดียวไม่ได้ 
 ๔.  อานิสงส์ที่ได้รับจากการถวายอาหารแด่พระสกทาคามีบุคคล  ๐๐ องค์ ยังสู้อานิสงส์
ของการถวายอาหารแด่พระอนาคามีเพียงองค์เดียวและครั้งเดียวไม่ได้ 
 ๕.  อานิสงส์ที่ได้รับจากการถวายอาหารแด่พระอนาคามีบุคคล  ๐๐ องค์ ยังสู้อานิสงส์
ของการถวายอาหารแด่พระอรหันต์เพียงองค์เดียวและครั้งเดียวไม่ได้ 
 ๖.  อานิสงส์ที่ได้รับจากการถวายอาหารแด่พระอรหันต์บุคคล  ๐๐ องค์ ยังสู้อานิสงส์
ของการถวายอาหารแด่พระปัจเจกพุทธเจ้าเพียงองค์เดียวและครั้งเดียวไม่ได้ 
 ๗.  อานิสงส์ที่ได้รับจากการถวายอาหารแด่พระปัจเจกพุทธเจ้า  ๐๐ องค์ ยังสู้อานิสงส์
ของการถวายอาหารแด่พระพุทธเจ้าเพียงองค์เดียวและครั้งเดียวไม่ได้ 
 ๘.  อานิสงส์ที่ได้รับจากการถวายอาหารแด่พระพุทธเจ้าเพียงองค์เดียว ยังสู้อานิสงส์ของ
การถวายอาหารแด่ภิกษุสงฆ์ทั้งหลาย มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นประมุขไม่ได้ 
 ๙.  อานิสงส์ที่ได้รับจากการถวายอาหารภิกษุสงฆ์ทั้งหลาย มีพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็น
ประมุขไม่ได้ ยังสู้อานิสงส์ของการสร้างวิหารทาน แด่ภิกษุสงฆ์ท่ีอยู่ทั่วทั้ง ๔ ทิศ ไม่ได้  
 จากนั้น พระศาสดาทรงแสดงอานิสงส์ของการสร้างบุญที่มีมากยิ่งกว่าทานขึ้นไป ดังนี้ 
 อานิสงส์ที่ได้รับจากการสร้างวิหารเพ่ือสงฆ์ทั้ง ๔ ทิศนั้น ก็ยังสู้อานิสงส์ของการเข้าถึงไตร
สรณคมน์ไม่ได้ 
 อานิสงส์ที่ได้รับจากการเข้าถึงไตรสรณคมน์นั้น ก็ยังสู้อานิสงส์ของการสมาทานศีล ๕  
ศึล ๘ พร้อมด้วยไตรสรณคมน์นั้นไม่ได้ 



๓๕ 

 
 อานิสงส์ที่ได้รับจากการสมาทานศีล ๕ ศีล ๘ พร้อมด้วยไตรสรณคมน์นั้น ก็ยังสู้อานิสงส์
ของการแผ่เมตตาให้แก่สัตว์ทั้งหลายมีความสุขเพียงชั่วคราวหนึ่งไม่ได้ 
 อานิสงส์ที่ได้รับจากการแผ่เมตตาให้แก่สัตว์ทั้งหลายมีความสุขเพียงชั่วคราวนั้น ก็ยังสู้
อานิสงส์ของการเจริญวิปัสสนาเพียงชั่วคราวไม่ได้ 
 จะเห็นได้ว่า อานิสงส์ของการบ าเพ็ญสังฆทานจะมีผลมากกว่าปาฏิปุคคลิกทาน แต่
อานิสงส์ของการรักษาศีล และการเจริญวิปัสสนามีมากกว่านั้นอีก ทั้งนี้มิได้หมายความว่า จะมุ่งแต่
เจริญวิปัสสนาเพียงอย่างเดียวโดยไม่ท าทาน เพราะการให้ทานย่อมมีประโยชน์แก่บุคคลทุกจ าพวก 
 เพราะเหตุว่า ผู้ที่เคยสั่งสมบุญด้วยการท างานไว้ดีแล้ว ไม่ว่าจะเกิดภพชาติใด ๆ ย่อมอุดม
สมบูรณ์ด้วยโภคทรัพย์สมบัติ ไม่ต้องกังวลในการแสวงหาทรัพย์เพ่ือเลี้ยงชีพ เมื่อเป็นเช่นนี้ จิตใจของผู้
นั้นจึงมีความสุข สบาย จะรักษาศีลก็เป็นไปได้โดยง่าย แม้จะน้อมใจไปเพ่ือการเจริญภาวนา ก็ท าได้
อย่างสะดวกสบายและสามารถบรรลุผลของการปฏิบัติธรรมนั้นได้เป็นอย่างดี 
 ส่วนผู้ที่ไม่เคยท าทานไว้ ย่อมเกิดความคนยากจน ต้องร้อนใจในการหาเลี้ยงชีพ จะรักษา
ศีลก็เป็นการยาก อาจต้องพลั้งพลาดไปท าอาชีพที่ผิดศีล เช่น ฆ่าสัตว์ เป็นต้น เมื่อจะหาเวลาเจริญ
วิปัสสนา ก็ยังต้องมีภาระกังวลเกี่ยวกับเรื่องปากท้อง จึงปฏิบัติธรรมไม่สะดวก และไม่ได้รับผลอย่างที่
ตั้งใจไว้ 
 นี้จึงเป็นผลที่แตกต่างของทานระหว่างสังฆทานและปาฏิปุคลิกทาน ซึ่งอานิสงส์ที่ได้รับจะ
แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง 
 นอกจากทานที่เกี่ยวเนื่องด้วยสิ่งของและบุคคลแล้ว ยังมีทานอีกชนิดหนึ่ง ซึ่งมีผลานิสงส์
ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่ากัน ทานชนิดนี้ไม่ต้องใช้ทุนทรัพย์หรือใช้แรงมากนัก คนทุกประเภทก็สามารถท าได้ 
ทานประเภทนี้เรียกกันว่า “ธรรมทาน” ดังมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๓)  ธรรมทาน 
 ธรรมทาน มี   ประเภท คือ วิทยาทาน และอภัยทาน 

 ๑.  วิทยาทาน คือ การให้ความรู้เป็นทาน โดยไม่หวงความรู้เลย   การให้ความรู้ แบ่งได้ 
  ประเภท คือ ความรู้ทางโลกและความรู้ทางธรรม การให้ความรู้ทางโลกคือ การสั่งสอนให้เกิด
ความรู้ความสามารถในเชิงศิลปวิทยาเพ่ือนาไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงชีวิต ส่วนการให้ความรู้ทาง
ธรรมจัดเป็นธรรมทานแท้ คือ การให้ธรรมเป็นทานนั้นเปรียบได้ว่าเป็นการให้ขุมทรัพย์ที่อมตะติดตัว 
บัณฑิตกล่าวว่า การให้ธรรมทานเปรียบเหมือนการให้ขุมทรัพย์หรือประทีปที่จะเป็นเครื่องส่องทาง
ชีวิต ให้ดาเนินไปในทางที่ถูกต้องดีงามนาชีวิตไปสู่ความสุขความเจริญ เมื่อยังเวียนว่ายตายเกิดอยู่ใน

                                                   
๓  พระชาย วรธมฺโม, ฉลาดท าบุญ, พิมพ์ครั้งท่ี ๕๖, (กรุงเทพมหานคร: เคล็ดไทย,  ๕๔๙.), หน้า ๓ .   



๓๖ 

 
สังสารวัฏ ย่อมเป็นผู้ไม่ตกต่ า ย่อมมีชีวิตที่ดีงามเกิดในสุคติภพ เมื่ออบรมบ่มบารมีแก่กล้าแล้ว ย่อมละ
กิเลสได้โดยสิ้นเชิงเข้าถึงพระนิพพานได้ 

 ๒.  อภัยทาน คือ การปล่อยวางความผูกโกรธให้หมดไปจากใจ   การให้ที่ไม่มีภัย ให้
ความปลอดภัย ความไม่มีภัยแก่ตนและผู้อื่น ไม่ถือโทษโกรธเคืองในการล่วงเกินของผู้อ่ืน ไม่มีเวรไม่ผูก
เวรกับผู้ใด ทั้งยังมีจิตเมตตาปรารถนาดีต่อผู้อ่ืนเป็นนิตย์ บางทีอาจเข้าใจผิดว่า การให้อภัยทานคือ
การปล่อยโคปล่อยกระบือหรือการให้ชีวิตสัตว์เป็นทาน เท่านั้น แต่จริง ๆ แล้วยังมีการให้อภัยในระดับ
ที่ลึกไปกว่านี้คือ การเลิกคิดพยาบาทต่อกัน วันใดที่เราโกรธใคร ต้องฝึกปล่อยวางให้หมดให้เป็น 
อโหสิกรรมซึ่งกันและกัน อย่าปล่อยข้ามวันและให้ตั้งใจไว้เลยว่าเราจะไม่มีความแค้นใด ๆ ค้างอยู่ใน
ใจ เพ่ือให้ได้บุญเต็มที่ทุกอย่าง  
 อานิสงส์ของธรรมทาน 

 ในอรรถกถาธรรมบท   บอกอานิสงส์ของธรรมทานไว้ ดังนี้ 
 แม้ทายกจะถวายจีวรอย่างดีที่สุด แด่พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระอรหันต
เจ้าทั้งหลาย ที่นั่งติด ๆ กันเต็มห้องจักรวาลนี้ ก็ยังมีอานิสงส์น้อยกว่าการอนุโมทนาของพระพุทธเจ้า 
ด้วยพระคาถา เพียง ๔ บาท และจีวรทานนั้นมีค่าไม่ถึงเศษส่วน  ๖ แห่งพระคาถาที่พระพุทธองค์
ทรงอนุโมทนา 
 แม้ทายกจะถวายโภชนะข้าวสาลีกอปรด้วยสูปะพยัญชนะอันประณีต เป็นต้น ให้เต็มบาตร
พระพุทธเจ้าก็ดี จะถวายเภสัชทาน มี เนยใส เนยเหลว น้ าผึ้ง เป็นต้น ให้เต็มบาตรพระพุทธเจ้าที่นั่ง
ติด ๆ เต็มห้องจักรวาลก็ดี ยังมีอานิสงส์น้อยกว่าธรรมทานที่พระพุทธเจ้า อนุโมทนาด้วยพระคาถา
เพียง ๔ บาท 
 อนึ่ง ทายกจะถวายเสนาสนะ มีมหาวิหาร หรือโลหปราสาทหลายแสนหลัง ยังมีอานิสงส์
น้อยกว่าธรรมทานที่พระพุทธเจ้า อนุโมทนาด้วยพระคาถาเพียง ๔ บาท 
 การแสดงธรรม การบอกธรรม การฟังธรรม มีอานิสงส์ยิ่งใหญ่และประเสริฐกว่าจีวรทาน 
บิณฑบาตทาน เสนาสนทาน ทุกอย่าง เพราะว่าชนทั้งหลายจะท าบุญมากมายขนาดนั้นได้ ก็ต่อเมื่อได้
ฟังธรรมแล้ว ถ้าไม่ได้ฟังธรรมมีศรัทธาแล้ว จะถวายข้าวสวยสักทัพพี ข้าวต้มสักกระบวยก็ยังยาก แม้
บุคคลส าเร็จมรรคผล จะส าเร็จอัครสาวกภูมิ ก็ต้องอาศัยการฟังธรรม 
 และที่ส าคัญ ยกเว้นพระพุทธเจ้า และพระปัจเจกพุทธเจ้าแล้ว แม้พระสาวกทั้งหลาย มี
พระสารีบุตร เป็นต้น ผู้เป็นเลิศด้วยปัญญาญาณ สามารถนับเม็ดฝนที่ตกอยู่ตลอดกัปได้ ก็ยังไม่

                                                   
๓ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓.   
๓๓ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/ / /๔/๓ ๓-๓ ๔.   



๓๗ 

 
สามารถจะบรรลุอริยผล มีโสดาปัตติผล เป็นต้น โดยล าพังตนเองได้ ต่อเมื่อได้ฟังธรรม จากพระอัสสชิ
เป็นต้นแล้ว จึงท าให้แจ้งซึ่งโสดาปัตติผล และบรรลุธรรมสูงสุด ด้วยพระธรรมเทศนาของพระบรม
ศาสดา เพราะเหตุนี้ "ธรรมทานจึงประเสริฐที่สุด" ดังเรื่องปัญหาของท้าวสักกเทวราช ตอนหนึ่งความว่า 
 ในสมัยหนึ่ง ท้าวสักกเทวราชพร้อมด้วยเทวดาหมื่นจักรวาลมาเฝูาพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 
ครั้นถึงแล้วจึงน้อมนมัสการทูลถามพระผู้มีพระภาคเจ้าว่า "การให้อะไร ชนะการให้ทั้งปวง รสแห่ง
อะไร ชนะรสทั้งปวง ความยินดีในอะไร ชนะความยินดีทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งอะไร ชนะทุกข์ทั้งปวง" 

พระสมัมาสัมพุทธเจ้าทรงตอบปัญหาท้าวสักกะผู้เป็นจอมเทพยดา ปรากฏใน ตัณหาวรรค 

ธรรมบท   ว่า 
สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินาติ สพฺพรส  ธมฺมรโส ชินาติ 
สพฺพรตึ ธมฺมรติ ชินาติ  ตณฺหกฺขโย สพฺพทุกฺข  ชินาติ 

การให้ธรรมทานชนะการให้ทั้งปวง รสแห่งธรรม ชนะรสทั้งปวง ความยินดีในธรรม ชนะ
ความยินดีทั้งปวง ความสิ้นไปแห่งตัณหา ชนะทุกข์ทั้งปวง  
 จากประเภทของทานตามที่กล่าวมาทั้งหมดข้างต้น จะเห็นได้ว่า ทานถูกแบ่งออกเป็น   
ชนิด คือ อามิสทาน การให้สิ่งของเป็นทาน กับธรรมทาน การให้ธรรมเป็นทาน ในอรรถกถาจริยา
ปิฎก จ าแนกทานไว้ ๓ ประเภท คือ การให้วัตถุที่ควรให้ (วัตถุทาน) การให้พระธรรมค าสั่งสอน (ธรรม
ทาน) การให้อภัยแก่คนหรือสัตว์ (อภัยทาน) อามิสทาน แบ่งได้   อย่าง อามิสทานที่แบ่งตามผู้ให้ มี 
๓ ประเภท คือ สามีทาน การให้ของที่ดีกว่าตนเองบริโภคใช้สอย ทานเช่นนี้มีผลมาก สหายทาน การ
ให้ของที่เหมือนกับที่ตนบริโภคใช้สอย ทานเช่นนี่มีผลปานกลาง ทาสทาน การให้ของที่เลวหรือของที่
ตนเองไม่ใช ้ทานเช่นนี้มีผลน้อย อามิสทานที่แบ่งตามเจตนาของผู้ให้ มี   ประเภท คือ สังฆทาน ทาน
เพ่ือสงฆ์ เพ่ือส่วนรวม ไม่เจาะจงผู้ใดผู้หนึ่ง ปาฏิปุคคลิกทาน ทานที่ให้เจาะจงแก่บุคคลใดบุคคลหนึ่ง 
ธรรมทาน มี   ประเภท คือ วิทยาทาน และอภัยทาน 

๒.๒.๘  ประเภทของทานแบ่งตามคุณภาพของวัตถุ 
อามิสทาน เมื่อแบ่งตามคุณภาพมี ๓ อย่างคือ ทาสทาน สหายทาน และสามีทาน ตามที่

ปรากฏในมังคลัตถทีปนี ว่า 
ผู้ใดบริโภคของอร่อยด้วยตน  ให้ของไม่อร่อยแก่ชนเหล่าอ่ืน ผู้นั้นชื่อว่าเป็นทาสแห่งไทย

ธรรม กล่าวคือทานให้ ผู้ใดบริโภคสิ่งใดด้วยตนเอง ให้สิ่งนั้นแหละ ผู้นั้นชื่อว่าเป็นสหายแห่งทานให้ 
ส่วนผู้ใด ตนเองยังอัตภาพให้เป็นไปด้วยสิ่งของอย่างใดอย่างหนึ่ง ย่อมให้ของอร่อยแก่ชนเหล่าอ่ืน  

                                                   
๓๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๔๓/ / /๔/๓ ๕.   



๓๘ 

 
ผู้นั้นชื่อว่าเป็นนาย เป็นหัวหน้า เป็นเจ้าแห่งทานให้ พระผู้มีพระภาคตรัสค าว่า “ทานปติ” ทรงหมาย
เอาผู้เช่นนั้น๓๕ 

บรรดาทายกทั้ง ๓ จ าพวกนั้น บุคคลชื่อว่าเป็นดุจทาส เพราะเป็นไปในอ านาจวัตถุที่ตน
บริโภคเอง เหตุที่ตนถูกตัณหาครอบง า ชื่อว่าเป็นดุจทาส เพราะเป็นไปในอ านาจแห่งวัตถุที่ตนไม่ให้แก่
ชนเหล่าอ่ืน  …ทายกชื่อว่าเป็นสหายให้ เพราะตั้งของที่ตนพึงบริโภคและของที่พึงให้แก่ชนอ่ืนไว้โดย
เสมอ ๆ กัน ทายกชื่อว่าเป็นนายให้ เพราะไม่เป็นไปในอ านาจแห่งไทยธรรมเอง แต่ท าไทยธรรมนั้นให้
เป็นไปในอ านาจของตน 

ในมังคลัตถทีปนี ได้กล่าวถึงความโลภ กิเลส ตัณหา เป็นตัวแปรส าคัญส่งผลให้ทาน
ดังกล่าวมีลักษณะแตกต่างกันว่า  

ทายกผู้ไม่มีความโลภในใจขณะให้ทาน ชื่อว่าเป็นเจ้าแห่งทาน เพราะความโลภนั้น
ครอบง าไม่ได้ ทายกผู้มีใจใกล้ต่อความเป็นทาสแห่งตัณหาในขณะให้ทาน ชื่อว่าทาสทาน และทายกผู้
สละสิ่งของ (ไทยธรรม) อันเป็นที่รักของตนให้ทาน ชื่อว่าสหายทาน๓๖ 
จากหลักฐานข้างตน้สรุปทานได้ ๓ ประการ ไดแ้ก่ 

๑.  ทาสทาน  คือการให้วัตถุทานที่เลว ราคาถูก หยาบ คุณค่าน้อยกว่าที่ตนใช้บริโภค
อยู่  เป็นการให้อย่างดูถูกเหยียดหยามทั้งสิ่งของและผู้รับ เปรียบเหมือนให้แก่วณิพกคนขอ หรือให้
ของแก่ทาสของตนในสมัยโบราณ 

๒.  สหายทาน  คือการให้สิ่งของที่อยู่ระดับเสมอตัว ขั้นกลาง หมายความว่า ตนเองมี
หรือบริโภคใช้สอยอย่างไร ก็ให้ของเช่นนั้นแก่ผู้อ่ืน เหมือนให้แก่คนที่อยู่ในฐานะเป็นมิตรสหายกัน 
แบ่งกันกินแบ่งกันใช้ 

๓.  สามีทาน (หรือทานบดี) คือการให้ของที่ประณีต สวยงาม ของดีมีคุณค่าราคาแพง 
กว่าของที่ตนบริโภคอยู่ คือเลือกสรรแต่ของที่ดีมีคุณภาพอย่างดีที่สุด ตลอดถึงให้ด้วยความเคารพย า
เกรงในวัตถุทานและผู้รับ เหมือนเทิดทูนให้แก่นาย ผู้ที่เคารพนับถือ 

สามีทาน มีอานิสงส์อย่างยิ่ง เพราะผู้ให้สามารถยกใจของตนเองให้สูงกว่าทานนั้น ดัง
เรื่องของ “ชายตัดฟืน”๓๗ ผู้ได้อาหารที่ประณีตดีเลิศมาด้วยความยากล าบาก แต่เขาสามารถขจัด
ความตระหนี่ออกจากใจได้ ถวายทานนั้นแด่พระปัจเจกพุทธเจ้า จึงได้รับผลบุญทันตาเห็น นิทานเรื่อง
นี้มีใจความดังนี ้

                                                   
๓๕ พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี แปล เล่ม ๓, หน้า  ๖. 
๓๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า   . 
๓๗ พระมหาสุวิทย์  วชฺเชสโก, ทานก้าวแรกแห่งการพัฒนาคุณภาพชีวิต, (ปทุมธานี : บริษัท ฟอง

ทองเอ็นเตอร์ไพรช์ จ ากัด,  ๕๕๐), หน้า  ๕ – ๓๐. 



๓๙ 

 
ในครั้งอดีตกาล มีเศรษฐีคนหนึ่ง ชื่อคันธเศรษฐี ทราบว่ามีสมบัติอยู่ในสกุลเป็นอันมาก 

เขาเห็นว่าทรัพย์ที่บรรพบุรุษสั่งสมไว้เหล่านั้น เมื่อตายแล้วก็เอาติดตัวไปไม่ได้ คนที่แสวงหาทรัพย์ไว้
เป็นจ านวนมาก แล้วน าติดตัวไปไม่ได้ ได้ชื่อว่าไม่ฉลาดเลย เศรษฐีจึงคิดใหม่ว่า เมื่อน าติดตัวไปไม่ได้ 
ควรน ามาใช้ให้หมด เมื่อคิดเช่น นั้นแล้ว จึงให้บุคคลน าทรัพย์นั้นมาเป็นค่าเครื่องบริโภค คือค่าอาหาร
วันละแสนกหาปณะ (   กหาปณะ เท่ากับ ๔ บาท ) รวมทั้งสิ่งต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องในชีวิต ซึ่งล้วนแต่มี
ราคาแพงทั้งนั้น ความฟุุมเฟือยของคันธเศรษฐีนั้นเป็นที่รู้กันไปทั่วเมืองพาราณสี  ขนาดว่าเวลาจะ
รับประทานอาหารยังต้องเชิญให้คนมาดูเป็นจ านวนมากทั้งนี้เพราะอาหารและอุปกรณ์ทุกอย่างล้วน
แต่เป็นของดีมีราคาแพงทั้งสิ้น 

วันหนึ่ง ชายติดฟืนมาเที่ยวในเมืองเพ่ือมาพบเพ่ือน เพ่ือนก็บอกข่าวนี้ให้ทราบ แล้วชวน
กันไปดูเศรษฐีบริโภค ซึ่งมีคนมุงดูอยู่เป็นจ านวนมากแล้ว ขณะที่ก าลังดูการบริโภคของเศรษฐีนั้น เขา
เกิดความอยากกินอาหารเช่นนั้นบ้าง ขนาดที่ว่าไม่ได้ก็ยอมตายทีเดียว จึงร้องขออาหารเศรษฐี เศรษฐี
ไม่ยอมให้ บอกว่า ถ้าให้ท่าน คนอ่ืนเขาก็จะขอบ้าง อาหารไม่ใช่ราคาเพียงเล็กน้อย มีราคาแพงเป็น
แสนเชียวนะ "ถึงขนาดนั้น ชายตัดฟืนก็ไม่อาจระงับความอยากในอาหารนั้นได้ จึงบอกเศรษฐีว่า ถ้า
ไม่ได้ เขาคงต้องตายแน่เศรษฐีจึงบอกว่า 

เอาอย่างนี้ก็แล้วกัน ถ้าเจ้าสามารถท างานให้เราครบ ๓ ปีเต็ม เราจะให้อาหารถาดหนึ่ง 
ที่มีความประณีตเหมือนกันเลย "ด้วยความอยากบริโภคอาหาร ชายตัดฟืนจึงรับค า ตั้งแต่นั้นมาเขาจึง
ได้ชื่อใหม่ว่า นายภัตตภติกะ แปลว่ารับจ้างท างานเพ่ืออาหาร เขาอยู่รับใช้เศรษฐี ๓ ปีเต็ม โดยไม่มี
ข้อบกพร่องเลยแม้แต่น้อยวันหนึ่งคนของเศรษฐีได้มารายงานว่า บัดนี้ชายตัดฟืนนั้น ท างานครบ ๓ ปี
แล้ว ท่านเศรษฐีจะให้ท าอย่างไร " 

เศรษฐีจึงสั่งให้บริวารจัดของทุกอย่าง ทั้งเครื่องอาบน้ าทั้งผ้านุ่งห่มและอาหารในท านอง
เดียวกันกับที่เศรษฐีได้ใช้ในวันนั้น พร้อมกับปุาวประกาศให้คนทั่วทั้งเมืองมาดูการบริโภคครั้งยิ่งใหญ่
ของชายตัดฟืนนั้น ขณะที่เขาก าลังเตรียมจะบริโภคนั่นเอง พระปัจเจกพุทธเจ้าพระองค์หนึ่ง เพ่ิงออก
จากนิโรธสมาบัติใหม่ ๆ ได้ตรวจดูว่าใครที่ควรจะไปโปรด ได้เห็นอุปนิสัยของชายตัดฟืนนั้น จึงเหาะมา 
แล้วยืนปรากฏอยู่เฉพาะหน้าของเขา ทันทีที่ชายตัดฟืนเห็นพระปัจเจกพุทธเจ้าเกิดความเลื่อมใสและ
คิดว่า กว่าเราจะได้กินอาหารที่ประณีตสักมื้อหนึ่ง ต้องท างานให้เศรษฐีถึง ๓ ปี แสดงว่าในอดีตชาติ
นั้น เราคงท าบุญมาน้อย ท าทานมาน้อย ชาตินี้จึงล าบากยากจน ถ้าเรากินอาหารนี้หมดภายในวัน
เดียว เราก็อ่ิมเพียงแค่วันเดียวเท่านั้น แต่ถ้าเราถวายอาหารนี้แด่พระปัจเจกพุทธเจ้า ผลบุญที่เกิดจาก
การถวายของเรา จะส่งผลไปหลายภพหลายชาติ 

เมื่อคิดได้ดังนี้ ชายตัดฟืนยิ่งมีความเลื่อมใสศรัทธามากขึ้นจึงน้อมถาดอาหารเข้าไปถวาย
แด่พระปัจเจกพุทธเจ้า พอถวายได้กึ่งหนึ่ง พระปัจเจกพุทธเจ้าก็ปิดบาตร แสดงให้ทราบว่าพอแล้วแต่



๔๐ 

 
เขาขอร้องขึ้นอีกว่า "อาหารมื้อนี้เพียงพอส าหรับคน ๆ เดียวเท่านั้น ขอได้โปรดรับเถิด อย่าสงเคราะห์
ข้าพเจ้าเพียงแค่ชาตินี้เลย ให้ช่วยสงเคราะห์ถึงชาติหน้าด้วยเถิด" 

พระปัจเจกพุทธเจ้าจึงเปิดบาตรแล้วรับจนหมด ชายตัดฟืนครั้นถวายอาหารเสร็จแล้ว ได้
ตั้งจิตอธิษฐานว่า "อาหารนี้ข้าพเจ้าต้องท างานถึง ๓ ปี จึงจะได้มา ด้วยอานุภาพผลแห่งทานนี้  
ขอความสุขจงบังเกิดมีแก่ข้าพเจ้าในที่ที่เกิดแล้วทุกภพทุกชาติ และขอให้ข้าพเจ้าได้มีส่วนแห่งธรรมที่
ท่านเข้าถึงแล้วด้วยเถิด" 

ชายตัดฟืน แม้ตนเองเป็นคนรับใช้ที่ยากจนด้วยทรัพย์แต่เมื่อถึงเวลาถวายทาน สามารถ
ยกใจเอาชนะความตระหนี่ได้เรียกว่า ได้ถวายสามีทานที่ประณีตกว่าที่ตนเองบริโภค พระปัจเจกพุทธ
เจ้าครั้นรับอาหารแล้ว จึงให้พรว่า "ขอสิ่งที่ท่านตั้งใจดีแล้ว ปรารถนาดีแล้ว จงส าเร็จอย่างบริบูรณ์ 
เหมือนพระจันทร์เต็มดวงในคืนวันเพ็ญฉะนั้น" 

ในขณะที่ชายตัดฟืนถวายอาหาร ซึ่งเป็นสิ่งที่ท าได้โดยยาก มหาชนที่มาดูการบริโภคของ
เขา ต่างก็ปีติยินดีในกิจที่ท าได้ยากนั้น จึงส่งเสียงสาธุการดังสนั่น จนได้ยินไปถึงเศรษฐี เศรษฐีคิดว่า
ชายตัดฟืนนั้นเป็นคนบ้านนอก คงกินอาหารไม่เป็น ท าให้คนทั้งหลายหัวเราะเยาะเอา จึงส่งคนใช้ที่
สนิทออกไปสืบดู 

เมื่อคนใช้ออกไปดูทราบเหตุการณ์ทุกอย่างแล้ว จึงกลับมาบอกเรื่องนี้แก่เศรษฐี ครั้น
เศรษฐีได้ยินแล้วเกิดความปีติตื้นตันใจว่า " ชายคนนี้ท าสิ่งที่ท าได้โดยยาก เรามีสมบัติมากมายขนาดนี้
ยังไม่อาจท าได้เหมือนเขาเลย " เศรษฐีจึงให้คนใช้เรียกชายตัดฟืนมาพบ มอบทรัพย์ให้พันหนึ่ง และขอ
มีส่วนในบุญนั้นด้วย ชายตัดฟืนใจดี ได้อุทิศส่วนบุญให้เศรษฐี เศรษฐีจึงแบ่งทรัพย์ของตนให้เขาเป็น
จ านวนมาก 

การอุทิศส่วนบุญ หรือแบ่งส่วนบุญนั้นเราทุกคนสามารถท าได้ เมื่อเราได้สร้างบุญแล้วไป
เจอคนที่รักที่ชอบพอกัน ก็แบ่งส่วนบุญให้แก่กันได้ อุปมาเหมือนเราจุดประทีปขึ้นมาดวงหนึ่ง แล้วมี
คนอ่ืนๆ เอาด้ามประทีปมาจุดต่อจากเรา ด้วยการจุดต่อดวงประทีปนั้น มิได้ท าให้ประทีปของเราหมด
ไป แต่กลับมีแสงสว่างจากดวงประทีปด้ามอ่ืน ๆ ที่สว่างเพ่ิมมากขึ้นอีกมีแต่จะท าให้บริเวณนั้นสว่าง
ไสวยิ่งขึ้นการแบ่งส่วนบุญก็เปรียบได้ดังการให้จุดดวงประทีปต่อ ๆ กัน บุญย่อมไม่หมด มีแต่จะได้
มากยิ่ง ๆ ขึ้นไป 

เรื่องของชายตัดฟืนมิได้จบเพียงแค่นั้น ความดีของเขาเป็นที่เลื่องลือไปทั่ว เมื่อพระราชา
ทรงทราบเรื่องราวของเขา ทรงปีติยินดียิ่ง จึงให้เรียกมาพบ พระราชทานทรัพย์ให้พันหนึ่ง และขอมี
ส่วนในบุญนั้น ชายตัดฟืนก็ยินดีแบ่งส่วนบุญให้ พระราชาจึงพระราชทานรางวัลอีกเป็นจ านวนมาก 
พร้อมทั้งพระราชทานต าแหน่งเศรษฐีให้ด้วย เขาได้ชื่อว่า "ภัตตภติกเศรษฐี" ซึ่งแปลว่า เศรษฐีผู้รับจ้าง
เพ่ืออาหาร 



๔  

 
ภัตตภติกเศรษฐี ได้ท าบุญเป็นอันมากตลอดชีวิต เมื่อละโลกแล้วก็ไปสู่เทวโลก ครั้นถึง

เวลาอันสมควร จึงได้มาเกิดในตระกูลอุปัฎฐากของพระสารีบุตรในเมืองสาวัตถี ได้ชื่อว่า สุขกุมา ร 
เพราะในขณะที่เขาเกิดนั้น ท าให้ทุกคนในบ้านมีความสุขกันไปหมด 

ต่อมาเมื่ออายุได้ ๗ ขวบ เกิดความศรัทธาที่จะบวช จึงขออนุญาตพ่อแม่บวชเป็น
สามเณร ไม่นานนักก็ได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ในศาสนาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าของเรานี้เอง 

จะเห็นได้ว่า ชายตัดฟืนได้พัฒนาชีวิตของตนเอง จากคนยากจนธรรมดา ๆ คนหนึ่ง 
ขึ้นมาเป็นผู้ที่มีจิตใจยิ่งใหญ่ สามารถขจัดความตระหนี่ออกจากใจได้ ด้วยการเสียสละอาหารอันพิเศษ
ประณีตเหนือกว่าที่ตนเคยบริโภคหลายเท่า ซึ่งได้มาโดยยากนั้นถวายเป็นทานแด่พระปัจเจกพุทธเจ้า 
เขาจึงได้รับอานิสงส์อย่างไพศาล ทั้งโภคทรัพย์สมบัติ มนุษยสมบัติ ทิพยสมบัติ และนิพพานสมบัติใน
ที่สุด นี่เป็นผลจากการท า "สามีทาน" ครั้งยิ่งใหญ่ครั้งนั้นจึงได้ผลบุญมากถึงเพียงนี้ 

นอกเหนือจากคุณภาพของวัตถุแล้ว ทางด้านจิตใจก็มีส่วนก าหนดคุณภาพด้วย ดังใน 
มังคลัตถทีปนี ได้กล่าวถึงความโลภ กิเลส ตัณหา เป็นตัวแปรส าคัญส่งผลให้ทานดังกล่าวมีลักษณะ
แตกต่างกันว่า ทายกผู้ไม่มีความโลภในใจขณะให้ทาน ชื่อว่าเป็นเจ้าแห่งทาน ความโลภนั้นครอบง า
ไม่ได้ ทายกผู้มีใจใกล้ต่อความเป็นทาสแห่งตัณหาในขณะให้ทาน ชื่อว่าทาสทาน และทายกผู้สละ
สิ่งของ (ไทยธรรม) อันเป็นที่รักของตนให้ทาน ชื่อว่าสหายทาน ส่วนการให้ทานของสัตบุรุษย่อมให้
ทานด้วยปัญญาพระพุทธเจ้าตรัสไว้ในสัปปุริสทาน ๘ ประการ คือ  

 .  สัตบุรุษย่อมให้ของที่สะอาด  
 .  สัตบุรุษย่อมให้ของที่ประณีต  
๓.  สัตบุรุษย่อมให้ตามกาล  
๔.  สัตบุรุษย่อมให้ของที่สมควร 
๕.  สัตบุรุษย่อมเลือกให้ (บุคคลผู้รับ)  
๖.  สัตบุรุษย่อมให้เป็นนิตย์  
๗.  สัตบุรุษกาลังให้ก็ทาจิตใจให้ผ่องใส  
๘.  สัตบุรุษครั้นให้แล้วก็ดีใจ 
ท่านผู้เห็นแจ้งย่อมทรงสรรเสริญทานที่สัตบุรุษให้แล้วอย่างนี้ บัณฑิตผู้มีปัญญา มีศรัทธา  

มีใจเสียสละ บูชาอย่างนี้ ย่อมเข้าถึงโลกที่ไม่มีความเบียดเบียน และมีชีวิตอยู่อย่างเป็นสุข คือมีความ
บันเทิงใจอยู่ทุกเมื่อ๓๘ 

                                                   
๓๘ องฺ.อฏ ก. (ไทย)  ๓/๓๗/ ๙๖- ๙๗. 



๔  

 
จากการศึกษาชนิดของทาน สามารถสรุปความได้ว่า ชนิดของทานแบ่งตามสิ่งที่ให้ ทาน  

มี   ประเภท คือ อามิสทาน หรือวัตถุทาน ธรรมทาน ได้แก่ การให้ทานเป็นธรรม ชนิดของทานแบ่ง
ตามพฤติกรรมในพระสูตรเน้นให้เห็นถึงพฤติกรรมของผู้ให้ทานอยู่หลายแห่ง เพราะกิริยาอาการท่าที
ของผู้ให้มีความส าคัญมาก สิ่งของที่จะให้มากหรือน้อยไม่ส าคัญแต่ประการใด พระพุทธองค์ได้แสดง
ลักษณะของการให้ทานไว้ ๕ ประการ ชนิดของทานแบ่งตามเจตนา สังฆทานคือการให้แก่สงฆ์หมู่ใหญ่ 
หรือให้เพ่ือส่วนรวม คือ ให้โดยไม่จาเพาะเจาะจงในบุคคล ๗ จาพวก ปาฏิปุคคลิกทาน ให้เจาะจงแก่
บุคคลผู้ใดผู้หนึ่ง พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ในทักขิณาวิภังคสูตร ถึงการให้เจาะจงในบุคคล  ๔ จ าพวก 
การให้ทานของบุคคลทั่วไปนั้น ถ้าจะส าเร็จผลคือได้รับอานิสงส์ของทานอย่างแท้จริงนั้นผู้ให้ต้องรู้จัก
วิธีการทาทานอย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 

๒.๒.๙  ประเภทของทานแบ่งตามจุดมุ่งหมายของการให้ 
การให้ทานนั้น ไม่ว่าจะเป็นอามิสทานหรือธรรมทาน ก่อนอ่ืนนั้นผู้ให้ต้องทราบ

จุดประสงค์ของการให้หรือจุดมุ่งหมายของการให้เป็นอย่างดี มิฉะนั้นก็จะเป็นการให้โดยไร้จุดหมาย 
หมายความว่าให้โดยไม่ค านึงถึงประโยชน์ของผู้รับนั่นเอง เมื่อเป็นเช่นนี้ก็จะท าให้ทานของผู้ให้นั้น 
สูญเปล่า ดังนั้น จุดมุ่งหมายของการให้ทานจึงจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับผู้ที่เป็นทายกหรือผู้ให้ เพราะถ้า
ผู้ให้ให้ทานโดยมีจุดมุ่งหมายที่ชัดเจนและถูกต้องตามหลักการให้ทานแล้ว ทานนั้นจึ งชื่อว่ามีคุณค่ามี
ประโยชน์อย่างแท้จริง  

ในมังคลัตถทีปนี๓๙ ได้กล่าวถึงจุดมุ่งหมายการให้ทานไว้   ประการ คือ 
๑.  ให้เพื่ออนุเคราะห์  ได้แก่ การสงเคราะห์ช่วยเหลือคนยากไร้ด้วยจิตเมตตาสงสาร 

โดยไม่หวังผลตอบแทน จึงให้ทาน เพราะคิดว่า ถ้าเราตกอยู่ในสภาพเช่นนั้นจะมีความยากล าบาก
เพียงไร เมื่อได้รับการช่วยเหลือ จะส่งผลให้เขามีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน  

๒.  ให้เพื่อบูชาคุณ  ได้แก่ ถวายทานในพระพุทธเจ้า และพระสงฆ์สาวก เพราะค านึงว่า 
เป็นผู้มีพระคุณแก่ชาวโลก หลักธรรมค าสอนก่อเกิดประโยชน์สุขเป็นอเนกอนันต์ ให้แก่มารดา บิดา 
ผู้ให้ก าเนิด ครูอาจารย์ ผู้ให้ศิลปวิทยาการ ท่านเหล่านี้เป็นบุพพการีชนผู้ท าอุปการะก่อน ที่ตนควรท า
การตอบแทนคุณ  

๒.๒.๑๐  ประเภทของทานแบ่งตามสาเหตุหรือแรงจูงใจในการให้ 
การให้ทานนั้น ย่อมมีสาเหตุของการให้ เรียกว่าแรงจูงใจในการให้ บุคคลมีจิตใจ

ขวนขวายเพ่ือให้ทานได้ก็เพราะเกิดจากแรงจูงใจนั่นเอง เหตุแห่งการให้ทานหรือแรงจูงใจในการให้
ทานดังกล่าวพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้อย่างชัดเจน ๘ ประการ ดังนี้คือ 

                                                   
๓๙ พระสิริมังคลาจารย์, มังคลัตถทีปนี แปล เล่มที่ ๓, หน้า  ๗. 



๔๓ 

 
 .  บางคนให้ทานเพราะได้โอกาสพอเหมาะ 
 .  บางคนให้ทานเพราะความกลัวต่อการถูกติเตียน 
๓.  บางคนให้ทานเพราะคิดว่าเขาได้ให้แต่ตนแล้ว 
๔.  บางคนให้ทานเพราะเพราะคิดว่า เขาจักให้แก่ตน 
๕.  บางคนให้ทานเพราะคิดว่าการให้ทานเป็นการดี 
๖.  บางคนให้ทานเพราะคิดว่าตนหุงหากินเองได้ ชนเหล่านี้หุงหากินเองไม่ได้ การที่ 
     เราหุงหากินเองได้จะไม่ให้ทานแก่ชนเหล่านี้ผู้หุงหากินเองไม่ได้ ไม่ควร 
๗.  บางคนให้ทานด้วยคิดว่าเมื่อตนให้ทานนี้ กิตติศัพท์อันงามย่อมขจรไป 
๘.  บางคนให้ทานเพ่ือเป็นเครื่องประดับจิตและปรุงแต่งจิต๔๐ 
ในทานสูตร อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต ได้กล่าวถึงสาเหตุของการให้ทาน ๘ ประการ คือ  
 .  บางคนให้ทานเพราะประจวบเหมาะ  
 .  บางคนให้ทานเพราะกลัว  
๓.  บางคนให้ทาน เพราะคิดว่า เขาได้เคยให้แก่เรา  
๔.  บางคนให้ทาน เพราะคิดว่า เขาจักให้แก่เรา  
๕.  บางคนให้ทาน เพราะคิดว่า การให้ทานเป็นการด ี
๖.  บางคนให้ทาน เพราะคิดว่า เราหุงต้ม คนเหล่านี้มิได้หุงต้ม เราหุงต้มอยู่ จะไม่ให้แก่

ผู้ที่มิได้หุงต้ม ย่อมไม่สมควร ดังนั้น เขาจึงให้ทาน  
๗.  บางคนให้ทาน เพราะคิดว่า เมื่อให้ทานนี้แล้ว กิตติศัพท์อันดีงามของเรา ย่อมระบือไป  
๘.  บางคนให้ทาน เพ่ือความสบายใจ๔  
นอกจากนี้ พระมหาเชน  แสวงมิ้ม ยังได้แสดงทรรศนะเหตุแห่งการให้ทานไว้ ว่า 
เหตุแห่งการให้ทานทั้ง ๘ ประการนี้ เป็นแรงจูงใจหรือเป็นเครื่องกระตุ้นจิตใจให้เกิด

ความขวนขวายในการให้ทาน ในเหตุแห่งการให้ทานทั้ง ๘ ประการนั้นมีทั้งส่วนที่เป็นบุญกุศลคือเป็น
เครื่องขัดเกลากิเลสและส่วนที่ตรงกันข้ามคือเป็นเครื่องเพ่ิมพูนกิเลสให้กับผู้ให้เอง เมื่อพิจารณาแล้ว 
จะเห็นว่า เหตุแห่งทานข้อที่  ,๓,๕,๖,๗ และ ๘ จัดเป็นทานวัตถุที่เป็นบุญกุศลเป็นทานที่ปราศจาก
โทษ ส่วนข้อที่   และ ๔ นั้น จะเห็นได้ว่า เป็นทานวัตถุที่บุคคลตกอยู่ในอ านาจของกิเลสอันเป็นเหตุ
ให้ไม่อยากเสียผลประโยชน์ของตนเอง และมุ่งหวังผลประโยชน์เพ่ือตนเองฝุายเดียว ทานประเภทนี้

                                                   
๔๐ ที. ปาฎิ. (ไทย)    / ๓๔๕ /  ๖๙ -  ๗๐. 
๔๑ ที. ปาฎิ. (ไทย)    / ๓๔๕ /  ๖๙ -  ๗๐. 



๔๔ 

 
จัดเป็นทานที่มีโทษ๔  ซึ่งสอดคล้องกับที่พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ทรงแสดงแรงจูงใจในการให้ทานไว้ ๘ 
ประการ ดังนี ้

 .  บางคนให้ทานเพราะความชอบ 
 .  บางคนให้ทานเพราะความชัง 
๓.  บางคนให้ทานเพราะความหลง 
๔.  บางคนให้ทานเพราะความกลัว 
๕.  บางคนให้ทานเพราะคิดว่าพ่อและปูุเคยให้ทาน เคยท างาน เราไม่ควรให้วงศ์ 

ตระกูลเก่าแก่เสื่อมหายไป 
๖.  บางคนให้ทานเพราะคิดว่าตนให้ทานนี้แล้ว หลังจากตายแล้วจักไปเกิดในสุคติโลก 

สวรรค์ 
๗.  บางคนให้ทานเพราะคิดว่า เมื่อตนให้ทานนี้ จิตย่อมผ่องใส เกิดความชื่นชมโสมนัส 
๘.  บางคนให้ทานเพ่ือเป็นเครื่องประดับจิตและปรุงแต่งจิต๔๓ 
อย่างไรก็ดี พระมหาสง่า  ไชยวงศ์ ยังได้สรุปข้อคิดเห็นข้างต้นไว้ว่า 
แรงจูงใจที่ท าให้คนท าทาน ซึ่งในแต่ละข้อก็เป็นแรงกระตุ้นทางจิต คือความมุ่งหวัง

พัฒนาจิตใจให้ผ่องใสงดงามในกุศล บางข้อก็แสดงแรงกระตุ้นจากภายนอก จากสังคม เช่น ประสบ
เหตุจึงให้ หรือเห็นผู้ที่ทุกข์ยากกว่าตนจึงให้ เป็นต้น และจากที่กล่าวมาพอจะแสดงให้เห็นว่า ทายกจะ
ให้ทานด้วยเหตุผลใดก็ตาม จะหวังอานิสงส์เป็นความสุขแก่ตน หรือกิเลสในใจ หรือเพราะแรงจูงใจ
จากสังคมภายนอก องค์ประกอบส าคัญมากที่จะท าให้การท าทานบรรลุผลก็คือ ต้องมีผู้รับทานคือ
ปฏิคาหกเสมอ ๔๔ 

ในทานุปัตติวัตถุสูตร มีสาเหตุของการให้ทานและความปรารถนามี ๘ ประการ คือ  
 .  บางคนให้ทานแก่สมณพราหมณ์ ด้วยมุ่งหวังสิ่งที่ให้ทานไป เพราะได้เห็นกษัตริย์ 

พราหมณ ์คฤหบดี มีความสมบูรณ์ด้วยกามคุณ ๕ จึงคิดว่า เมื่อตายไปแล้ว จักเข้าถึงความเป็นสหาย
ของกษัตริย์ พราหมณ์ คฤหบดี ได้ตั้งจิตอธิษฐาน อบรมจิตเพ่ือคุณธรรมเบื้องสูงจักไปเกิดในที่นั้น 
ความปรารถนาของผู้มีศีลจักส าเร็จได้เพราะจิตบริสุทธิ์  

 .  บางคนให้ทานแก่สมณพราหมณ์ ด้วยมุ่งหวังสิ่งที่ให้ทานไป เพราะได้ยินว่า พวก
เทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา มีอายุยืน มีวรรณะ มีความสุขมาก จึงคิดว่า เมื่อตายไปแล้ว จักเข้าถึงความ

                                                   
๔  ที.ปา. (ไทย)   /๓๓๖/๓๔๕.   
๔๓ องฺ. อฏฺ ก. (ไทย)  ๓ / ๓๓ /  ๘๘.  
๔๔ พระมหาสง่า  ไชยวงค์, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง “ทาน” ในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยเชียงใหม่,  ๕๔ ). หน้า ๕๓. 



๔๕ 

 
เป็นสหายของเทวดาชั้นจาตุมหาราชิกา ได้ตั้งอธิษฐาน อบรมจิตเพ่ือคุณธรรมเบื้องสูง จึงจักไปเกิดใน
ที่นั้น ความปรารถนาของผู้มีศีลจะส าเร็จได ้เพราะจิตบริสุทธิ์  

๓.  บางคนให้ทานแก่สมณพราหมณ์ ด้วยมุ่งหวังสิ่งที่ให้ทานไป เพราะได้ยินว่า พวก
เทวดาชั้นดาวดึงส์ มีอายุยืน มีวรรณะ มีความสุขมาก จึงคิดว่า เมื่อตายไปแล้วจักเข้าถึงความเป็น
สหายของเทวดาชั้นดาวดึงส์ ได้ตั้งอธิษฐานจิต อบรมจิตเพ่ือคุณธรรมเบื้องสูง จึงจักไปเกิดในที่นั้น 
ความปรารถนาของผู้มีศีลจะส าเร็จได ้เพราะจิตบริสุทธิ์  

๔.  บางคนให้ทานแก่สมณพราหมณ์ ด้วยมุ่งหวังสิ่งที่ให้ทานไป เพราะได้ยินว่า พวก
เทวดาชั้นยามา มีอายุยืน มีวรรณะ มีความสุขมาก จึงคิดว่า เมื่อตายไปแล้วจักเข้าถึงความเป็น สหาย
ของเทวดาชั้นยามา ได้ตั้งอธิษฐานจิต อบรมจิตเพ่ือคุณธรรมเบื้องสูงจึงจักไปเกิดในที่นั้น ความ
ปรารถนาของผู้มีศีลจะส าเร็จได ้เพราะจิตบริสุทธิ์  

๕.  บางคนให้ทานแก่สมณพราหมณ์ ด้วยมุ่งหวังสิ่งที่ให้ทานไป เพราะได้ยินว่า พวก
เทวดาชั้นดุสิต มีอายุยืน มีวรรณะ มีความสุขมาก จึงคิดว่า เมื่อตายไปแล้วจักเข้าถึงความเป็นสหาย
ของเทวดาชั้นดุสิต ได้ตั้งอธิษฐานจิต อบรมจิตเพ่ือคุณธรรมเบื้องสูงจึงจักไปเกิดในที่นั้น ความ
ปรารถนาของผู้มีศีลจะส าเร็จได ้เพราะจิตบริสุทธิ์  

๖.  บางคนให้ทานแก่สมณพราหมณ์ ด้วยมุ่งหวังสิ่งที่ให้ทานไป เพราะได้ยินว่า พวก
เทวดาชั้นนิมมานรดี มีอายุยืน มีวรรณะ มีความสุขมาก จึงคิดว่า เมื่อตายไปแล้วจักเข้าถึงความเป็น
สหายของเทวดาชั้นนิมมานรดี ได้ตั้งอธิษฐานจิต อบรมจิตเพ่ือคุณธรรมเบื้องสูงจึงจักไปเกิดในที่นั้น 
ความปรารถนาของผู้มีศีลจะส าเร็จได ้เพราะจิตบริสุทธิ์  

๗.  บางคนให้ทานแก่สมณพราหมณ์ ด้วยมุ่งหวังสิ่งที่ให้ทานไป เพราะได้ยินว่า พวก
เทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัสดี มีอายุยืน มีวรรณะ มีความสุขมาก จึงคิดว่า เมื่อตายไปแล้วจักเข้าถึงความ
เป็นสหายของเทวดาชั้นปรนิมมิตวสวัสดี ได้ตั้งอธิษฐานจิต อบรมจิตเพ่ือคุณธรรมเบื้องสูงจึงจักไปเกิด
ในที่นั้น ความปรารถนาของผู้มีศีลจะส าเร็จได ้เพราะจิตบริสุทธิ์  

๘.  บางคนให้ทานแก่สมณพราหมณ์ ด้วยมุ่งหวังสิ่งที่ให้ทานไป เพราะได้ยินว่า พวก
เทวดาในหมู่พรหม มีอายุยืน มีวรรณะ มีความสุขมาก จึงคิดว่า เมื่อตายไปแล้วจักเข้าถึงความเป็น
สหายของเทวดาในหมู่พรหม ได้ตั้งอธิษฐานจิต อบรมจิตเพ่ือคุณธรรมเบื้องสูงจึงจักไปเกิดในที่นั้น 
ความปรารถนาของผู้มีศีลจะส าเร็จได ้เพราะจิตบริสุทธิ์๔๕

  

                                                   
๔๕ ที.ปา. (ไทย)   /๓๓๗/๓๔๕-๓๔๗.   



๔๖ 

 
พระสตูรนี้ ได้กล่าวถึงสาเหตุของการให้ทานและความปรารถนาของผู้ให้ทานที่จะส าเร็จ

ผลได้ เพระได้ตั้งอธิษฐานจิต มีการอบรมจิต เพ่ือพัฒนาจิตให้มีคุณธรรมให้สูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป และที่
ส าคัญผู้ให้ทานนั้นต้องเป็นผู้มีศีลด้วย ความปรารถนาจึงจะส าเร็จได้ตามท่ีต้องการ 

ในทานสูตร บางคนให้ทานตั้งความหวังที่จะได้สิ่งที่ตนปรารถนา โดยมากก็จะเป็นทรัพย์
สมบัติ ลาภยศ ชื่อเสียง หรือไม่ก็เป็นความสุขเป็นสิ่งตอบแทน บางคนเกิดความกลัวต่าง ๆ เป็นต้นว่า 
กลัวคนอ่ืนจะนินทา กลัวคนอ่ืนจะนาเอาเรื่องของตนไปพูดในทางที่ไม่ดี กลัวภัยอันตรายต่าง ๆ จะตก
มาถึงตน กลัวว่าตายไปแล้วจะไม่มีกินมีใช้ และยังมีสารพัดปัญหาที่จะท าให้กลัว บางคนมีความ
ยากจน ก็มีความคิดว่า คงจะเป็นเพราะชาติก่อน ๆ เราไม่เคยทาบุญให้ทานในชาตินี้ให้มาก ๆ บางคน
ให้ทานแก่พระภิกษุสามเณร เพราะเห็นว่า ท่านเหล่านี้เป็นผู้หุงหาอาหารไม่ได้ หรือเห็นว่าท่านเป็นผู้ที่
ได้ท าประโยชน์แก่ส่วนรวม จึงให้ทาน บางคนให้ทานเพราะมองเห็นหนทางที่จะนาชื่อเสียงความมี
หน้าตาในสังคม และบางคนให้ทานเพ่ือก าจัดความตระหนี่ที่ฝังแน่นอยู่ในจิตให้เบาบางลง เพ่ือฝึกจิต
ให้มีความเสียสละ ยึดเอาคุณธรรมมาไว้ในใจและพัฒนาจิตให้เข้าถึงความเป็นจริงแท้แห่งชีวิต  

สาเหตุของการให้ทานในทานวัตถุสูตรนั้น ถือเป็นหลักการให้ทานตามค าสอนของ
พระพุทธศาสนา และมีปรากฏให้เห็นอยู่ในสังคม เช่น บางคนให้ทานเพราะความโกรธ ความหลงและ
ความกลัว บางคนให้ทานตามลัทธิประเพณีที่บรรพบุรุษของตนเคยปฏิบัติมา ไม่รู้เหตุผลที่แท้จริงว่า
คืออะไรและมีเปูาหมายอย่างไร บางคนให้ทานด้วยหวังว่า ชาติหน้าจักได้ไปเกิดบนสวรรค์ และบาง
คนให้ทานเพ่ือให้จิตของตนเบิกบาน หากจะกล่าวไปแล้ว การให้ทานถือเป็นการพัฒนาจิตอย่างหนึ่ง
ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา สาเหตุของการให้ทานในสังคีตสูตรมีลักษณะคล้ายกันกับทาน
สูตรและทานวัตถุสูตร แท้จริง ไม่ว่าจะให้ทานเพ่ือให้ได้เกิดในสกุลที่ดีจนถึงเทวดาระดับต่าง ๆ ล้วน
เป็นสาเหตุของการให้ทานเช่นกัน และมีปรากฏให้เห็นอยู่ในสังคมทั่วไป สรุปได้ว่า สาเหตุที่ท าให้
บุคคลให้ทานมี ๓ ระดับ คือ  

๑.  สาเหตุระดับต้น หมายถึง ให้ทานด้วยมุ่งหวังจะได้รับผลตอบแทนในรูปแบบของ
วัตถุ ชื่อเสียง เกียรติยศ ศักดิ์ศรี และความมั่นคงปลอดภัย อันเป็นสิ่งซึ่งอานวยความสะดวกต่อการ
ด ารงชีวิตให้เป็นสุขในปัจจุบัน  

๒.  สาเหตุระดับกลาง หมายถึง ให้ทานด้วยมุ่งหวังจะได้รับความสุขหลังจากตายไป 
โดยการไปเกิดเป็นเทวดาบนสวรรค์ชั้นใดชั้นหนึ่ง  

๓.  สาเหตุระดับสูง หมายถึง ให้ทานด้วยมุ่งหวังจะได้รับผลตอบแทนที่เป็นนามธรรมคือ
หมดความตระหนี ่และก าจัดกิเลสภายในคือความโลภให้หมดสิ้นไป  



๔๗ 

 
สาเหตุของการให้ทานนั้น เปูาหมายที่เป็นหลักแท้จริงของพุทธศาสนา คือ สาเหตุ

ระดับสูง ส่วนระดับนอกจากนั้น เป็นเปูาหมายรองลงมา แต่มีความส าคัญในฐานะที่เป็นฐานคอย
สนับสนุนให้พัฒนาไปสู่การให้ทาน อันเกิดจากแรงจูงใจในระดับสูงต่อไปในอนาคต  

จากแนวคิดแรงจูงใจในการให้ทานดังที่กล่าวมา จึงชี้ให้เห็นว่า บางคนให้ทานเพราะหวัง
ผลตอบแทน เพราะความกลัว เพราะนึกว่า เขาเคยให้แก่เรา บางคนให้ทานเพราะนึกว่า เขาจักให้แก่
เรา นึกว่าการให้ทานเป็นการดี นึกว่า เราหุงหากินเองได้ สมควรที่จะให้ทานแก่ชนผู้หุงหากินเองไม่ได้ 
บางคนให้ทาน เพราะเมื่อเราให้ทานนี้แล้ว กิตติศัพท์อันงามของเราจักฟูุงขจรไป ให้ทานเพ่ือประดับ
ปรุงแต่งจิตของตน ให้ทานแต่ละคนให้ไม่เหมือนกัน หรือบางคนก็เหมือนกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจิตใจที่
เข้าถึงธรรมมากน้อยเพียงไร แต่ข้อสุดท้ายดีกว่าทุกข้อ เพราะทาความดีเพ่ือความดี ด้วยการเสียสละ
ด้วยการไม่เห็นแก่ตน มีผลมากกว่าทุกข้อ เพราะยกระดับจิตของตนให้สูงขึ้น 

๒.๒.๑๑  ประเภทของทานแบ่งตามองค์ประกอบของทาน 
การให้ทานของบุคคลทั่วไปนั้น ถ้าจะให้ส าเร็จผลคือการได้รับอานิสงส์ของทานอย่าง

สมบูรณ์ได้ ต้องรู้จักวิธีการท าทานอย่างถูกต้อง คนทั้งหลายจะให้ทานด้วยเหตุผลใด ๆ ก็ตาม และสิ่ง
ที่ตนปรารถนานั้นจะส าเร็จผลตามความมุ่งหมายหรือไม่ก็ตาม ย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของทาน
เป็นส าคัญ ซึ่งองค์ประกอบของทานมีพระคาถาแสดงไว้ในทานสูตรว่า 

ทายกก่อนแต่จะให้เป็นผู้มีใจดี ก าลังให้ทานอยู่ก็มีจิตเลื่อมใส ครั้นให้ทานแล้วก็มีใจ 
ชื่นบาน นี้เป็นความถึงพร้อมแห่งยัญ (บุญ) ปฏิคาหกผู้ส ารวมประพฤติพรหมจรรย์ทั้งหลาย คือท่านผู้
ปราศจากราคะ ปราศจากโทสะ ปราศจากโมหะ ไม่มีอาสวะ ย่อมเป็นเขตถึงพร้อมแห่งยัญ ทายก
ต้อนรับปฏิคาหกด้วยตนเอง ถวายทานด้วยมือตนเอง ยัญนั้นย่อมมีผลมาก เพราะตนและเพราะผู้อ่ืน 
ทายกผู้มีปัญญา มีศรัทธา เป็นบัณฑิต มีใจพ้นจากความตระหนี่ ครั้นบ าเพ็ญทานอย่างนี้แล้ว  
ย่อมเข้าถึงโลกท่ีเป็นสุข ไม่มีความเบียดเบียน…๔๖ 

เมื่อพิจารณาถึงองค์ประกอบของทานจากพระคาถาในทานสูตรดังกล่าว ท าให้สรุป
องค์ประกอบของทานออกเป็น   ฝุาย คือ  

 .  ฝุายทายก (ผู้ให้) มีองค์ ๓ ประการ  คือ  ( )  ก่อนให้ก็มีใจดี  ( )  ก าลังให้ก็ท าจิต
ให้เลื่อมใส  (๓)  ครั้นให้แล้วก็มีใจเบิกบาน 

 .  ฝุายปฏิคาหก (ผู้รับ)  มีองค์ ๓ ประการ คือ  ( )  เป็นผู้ปราศจากราคะ ( )  เป็นผู้
ปราศจากโทสะ  (๓)  เป็นผู้ปราศจากโมหะ๔๗ 

ทานที่มีอานิสงส์มากนั้น ย่อมข้ึนอยู่กับองค์ประกอบส าคัญ ๓ ประการ คือ 

                                                   
๔๖ องฺ. ฉกฺก.  (ไทย)    / ๓๗ / ๓๔๙ - ๕๐. 
๔๗ องฺ. ฉกฺก. (ไทย)     / ๓๗ / ๔๘๖. 



๔๘ 

 
 .  วัตถุท่ีจะให้ทาน ต้องเป็นของบริสุทธิ์ คือได้มาด้วยความสุจริต ยุติธรรม 
 .  ทายกผู้จะให้ทาน ต้องเป็นคนดี มีคุณธรรมศีลธรรม 
๓.  ปฏิคาหกผู้จะรับทาน ต้องเป็นผู้ปราศจากกิเลส หรือพระอริยบุคคล 
ขณะเดียวกัน พระพุทธองค์ได้ทรงแสดงไว้อย่างชัดเจนในเรื่องความบริสุทธิ์แห่งทักษิณา 

๔ ประการ ดังนี้ 
 .  ทักษิณาที่บริสุทธิ์ฝุายทายก (ผู้ให้) แต่ไม่บริสุทธิ์ฝุายปฏิคาหก (ผู้รับ)  
 .  ทักษิณาที่บริสุทธิ์ฝุายปฏิคาหก แต่ไม่บริสุทธิ์ฝุายทายก 
๓.  ทักษิณาที่ไม่บริสุทธิ์ ทั้งฝุายทายกและฝุายปฏิคาหก 

๔.  ทักษิณาที่บริสุทธิ์ ทั้งฝุายทายกและฝุายปฏิคาหก๔๘ 

ทักษิณาทั้ง ๔ ประการนี้ เป็นเรื่องของทายกและปฏิคาหกโดยตรงซึ่งมีความเกี่ยวข้องกัน
โดยอาศัยวัตถุทานเป็นสื่อกลาง  

จากพระพุทธด ารัสนี้ แสดงให้เห็นว่า ทานที่จะมีผลมากหรือมีผลอันไพบูลย์นั้นทั้งทายก
และปฏิคาหกจะต้องเป็นผู้มีศีลมีกัลยาณธรรม ได้สิ่งของมาโดยธรรม พร้อมทั้งมีจิตใจเลื่อมใสเชื่อ
กรรมและผลของกรรม และทักษิณาทานนั้นต้องบริสุทธิ์ทั้ง   ฝุาย คือ บริสุทธิ์ทั้งฝุายทายกและฝุาย
ปฏิคาหก 

ส าหรับองค์ประกอบของทานทีม่ีผลมาก พระพุทธองค์ทรงเปรียบนาที่ดีนี้เหมือนกับทาน
ที่บุคคลให้แก่สมณพราหมณ์ที่ดีผู้ประกอบด้วยองค์ ๘ ประการ และสมณพราหมณ์ผู้ประกอบด้วยองค์ 
๘ ประการนั้นคือ 

 .  เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ)  .  เป็นผู้มีสัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 
๓.  เป็นผู้มีสัมมาวาจา (เจรจาชอบ) ๔.  เป็นผู้มีสัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
๕.  เป็นผู้มีสัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) ๖.  เป็นผู้มีสัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
๗.  เป็นผู้มีสัมมาสติ (ระลึกชอบ) ๘.  เป็นผู้มีสัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ)๔๙ 
ข้อความข้างต้น เน้นถึงสถานภาพของปฏิคาหกเป็นหลัก หากมีคุณธรรมดังกล่าวก็ท าให้

ทานมีอานิสงส์มาก ตรงกันข้าม หากไม่มีก็ท าให้เกิดอานิสงส์น้อยเช่นกัน 
การที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ได้ทรงเปรียบเทียบให้เห็นเช่นนี้นั้น เป็นการชี้ให้เห็นถึง

คุณสมบัติของนาที่ดีกับสมณพราหมณ์ที่ดีว่าต้องถึงพร้อมด้วยองค์ประกอบ ๘ ประการ พระพุทธองค์
ยังได้มีพระด ารัสอีกว่า 

                                                   
๔๘ ม.อุ. (ไทย)   ๔ / ๗ ๙ / ๓๙ . 
๔๙ องฺ. อฏฺ ก. (ไทย)  ๓ / ๓๔ /  ๙ . 



๔๙ 

 
“พืชที่สมบูรณ์ถูกหว่านลงในนาที่สมบูรณ์ เมื่อฝนตกต้องตามฤดูกาล ธัญชาติจะงอกงาม

ได้ เพราะไม่มีศัตรูพืช มีความเจริญงอกงามมีความไพบูลย์ มีผลสมบูรณ์เต็มที่ ฉันใด โภชนะที่สมบูรณ์ 
ที่บุคคลให้ในสมณพราหมณ์ผู้มีศีลสมบูรณ์ก็ฉันนั้นเหมือนกัน ย่อมน ามาซึ่งกุศลอันสมบูรณ์ เพราะ
กรรมที่เขาท าไว้นั้นสมบูรณ์แล้ว”๕๐ 

ผลทานหรืออานิสงส์แห่งทาน ย่อมข้ึนอยู่กับองค์ประกอบของทาน โดยมีตัวแปรของฝุาย
ทายก ๓ ประการ และฝุายปฏิคาหก ๓ ประการ รวมเป็น ๖ ประการ นอกจากนั้นควรค านึงถึงวัตถุที่
ให้ ทายกผู้ให้ และปฏิคาหกผู้รับ เพราะทักษิณาบางอย่างบริสุทธิ์ฝุายทายก แต่ไม่บริสุทธิ์ฝุาย
ปฏิคาหก ซึ่งล้วนเป็นเหตุปัจจัยทั้งนั้น เปรียบเหมือนนาข้าวที่ต้องอาศัยผืนแผ่นดิน น้ า เมล็ดข้าว ปุ๋ย 
และวิธีการปลูก ดูแลเอาใจใส่ และสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยฉะนั้น หากองค์ประกอบของทาน
บริบูรณ์แล้ว ย่อมเกิดผลานิสงส์เป็นบุญกุศลที่ยิ่งใหญ่ ส่งผลให้ได้ความสุขกาย สุขใจ เป็นไปเพ่ือ
สวรรค์ ได้อิฏฐผลที่ปรารถนาน่าใคร่น่าพอใจ 

๒.๒.๑๐  วิธีการให้ทาน 
พระพุทธองค์ได้ตรัสวิธีการให้ทานไว้ทั้งฝุายดีและฝุายไม่ดี  โดยเน้นการให้อามิสทาน

มากกว่าอย่างอ่ืน 
๑)  วิธีการให้ทานในฝ่ายดี 
ในสัปปุริสทานสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการให้ทานโดยเน้นที่ผู้ให้อีก ๕ ประการ 

คือ  
 )  ย่อมให้ทานด้วยศรัทธา  
 )  ย่อมให้ทานโดยเคารพ  
๓)  ย่อมให้ทานโดยกาลสมควร 
๔)  เป็นผู้มีจิตอนุเคราะห์ให้ทาน  
๕)  ย่อมให้ทานไม่กระทบผู้อ่ืน๕  
ให้ทานด้วยศรัทธา คือ เชื่อทานและผลแห่งทานจึงให้ ให้ทานโดยเคารพ คือ มีความ

เคารพในของที่ให้ทานและเคารพในปฏิคาหก ให้ทานโดยกาลสมควร คือ ให้ทานตามกาลที่ถูก
กาลเวลา เป็นผู้มีจิตอนุเคราะห์ให้ทาน คือ ให้ทานโดยไม่เสียดาย ให้ทานโดยไม่กระทบผู้อ่ืน คือ ให้
ทานโดยไม่กระทบหรือลบหลู่คนอื่น๕  

                                                   
๕๐ องฺ. อฏฺฐก. (ไทย)  ๓ / ๓๔ /  ๙ . 
๕  องฺ.ปญฺจก. (ไทย)   / ๔๘/ ๕๔.   
๕  องฺ.ปญฺจก.อ. (ไทย)   / ๔๘/๓ ๖.     



๕๐ 

 
ในกาลทานสูตร อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต พระพุทธเจ้าทรงแสดงรูปแบบของทานโดย

มุ่งผู้รับ ๕ ประการ ดังนี้  
 )  ให้ทานแก่ผู้มาสู่ถิ่นของตน  
 )  ให้ทานแก่ผู้ที่เตรียมจะไป  
๓)  ให้ทานแก่ผู้เป็นไข้  
๔)  ให้ทานในสมัยที่ข้าวยากหมากแพง  
๕)  ให้ข้าวใหม่และผลไม้แก่ผู้มีศีล๕๓ 
วิธีการให้ทานเหล่านี้ เป็นการให้ทานอันเหมาะสมและสมควรเป็นอย่างยิ่ง ทั้งนี้ถ้า

พิจารณาให้ดีก็จะเห็นว่าการให้ทานเช่นนี้ล้วนมุ่งหมายถึงความต้องการของผู้รับเป็นส าคัญ ไม่ว่า จะ
เป็นคนที่มาหาเรา คนที่กาลังเดินทาง คนที่เจ็บปุวย หรือผู้มีศีลทั้งหมดล้วนเป็นกลุ่มที่มีความต้องการ
ข้าวของเครื่องใช้จริง ๆ แต่ไม่อยู่ในวิสัยที่หาเองได้สะดวก ดังนั้น การสงเคราะห์บุคคลเหล่านี้จึงได้ชื่อ
ว่าทาทาน และเป็นการท าทานที่มีอานิสงส์มาก เมื่อมองในแง่ผู้รับทาน  

ในสัปปุริสทานสูตร พบว่ามวีิธีการให้โดยเน้นที่ผู้ให้ ๕ ประการ คือ  
 )  ให้โดยเคารพ (ให้ด้วยความเต็มใจ)  
 )  ให้โดยอ่อนน้อม  
๓)  ให้ด้วยมือตนเอง  
๔)  ให้ของที่ไม่เป็นเดน  
๕)  เห็นผลที่จะมาถึงแล้วจึงให้๕๔ 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงวิธีการให้สัปปุริสทาน โดยแยกเป็นสิ่งที่ให้ ผู้รับทานและเจตนา

ของผู้ให้ทาน รวม ๘ ประการ คือ  
 )  สัตบุรุษย่อมให้ของสะอาด  
 )  สัตบุรุษย่อมให้ของที่ประณีต  
๓)  สัตบุรุษย่อมให้ของตามกาล  
๔)  สัตบุรุษย่อมให้ของสมควร เป็นประโยชน์  
๕)  สัตบุรุษย่อมพิจารณาก่อนแล้วจึงให้ เลือกบุญเขตท่ีดี  
๖)  สัตบุรุษย่อมให้เนืองนิตย์  
๗)  สัตบุรุษเมื่อให้ ทาจิตให้ผ่องใส  
 

                                                   
๕๓ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)   /๓๖/๕๗. 
๕๔องฺ.ปญฺจก. (ไทย)   / ๔๗/ ๔๔. 



๕  

 
๘)  สัตบุรุษครั้นให้แล้วดีใจ๕๕ 
การให้ทานตามหลักพุทธศาสนาที่จะมีผลมากนั้น ทานนั้นจะต้องประกอบด้วยองค์ ๖ 

คือ ฝุายผู้ให้ ๓ องค ์ฝุายผู้รับ ๓ องค ์ทานก็จะมีผลมาก นับไม่ได้ เหมือนน้ าในมหาสมุทร จะนับไม่ได้
ว่ามีจานวนกี่ล้านลิตร ฉะนั้น และต้องเลือกให้เว้นไว้แต่สังฆทานที่ให้แก่สงฆ์ ซึ่งไม่ต้องเลือกผู้รับทาน 
ทั้งต้องไม่ใช่เป็นทานของอสัตบุรุษ หากแต่เป็นลักษณะสัปปุริสทาน ๕ ประการ ดังกล่าวมาแล้ว  
แม้ของที่ทาทานจะไม่มากและไม่ประณีต แต่เมื่อใจเลื่อมใสมากแล้ว ทานก็จะมีผลมากเช่นกัน  
ในมนาปทายสีูตร พระพุทธเจ้าแสดงการให้ทานที่ถูกต้องว่า “ผู้ให้ของที่พอใจ ย่อมได้ของที่พอใจ ผู้ใด
ให้เครื่องนุ่งห่มที่นอน ข้าว น้ า และปัจจัยมีประการต่างๆ แก่ท่านผู้ประพฤติตรงด้วยความพอใจ 
สิ่งของที่ให้ไปแล้วนั้น ย่อมเป็นของที่บริจาคแล้ว ไม่คิดเอาคืน ผู้นั้นเป็นสัตบุรุษ”๕๖ 

ในอังกุรเปตวัตถุ พระพุทธเจ้าแสดงวิธีการให้ที่ถูกต้อง โดยให้พิจารณาก่อนแล้วจึงเลือก
ว่า “ควรเลือกให้ทานในเขตที่ให้แล้วมีผลมากทายกเลือกให้ทานแล้ว ย่อมไปสู่สวรรค์ ทานที่เลือกให้ 
พระสุคตทรงสรรเสริญ ทานที่ทายกให้ไปแล้วในทักขิไณยบุคคลทั้งหลายซึ่งมีอยู่ในโลกนี้ ย่อมมีผลมาก 
เหมือนหว่านพืชลงในนาดี”๕๗ 

ทานจะมีผลมากต้องเลือกให้ คือ ต้องเลือกผู้รับทาน อย่าให้โดยสักว่าให้เท่านั้น เพราะ
การเลือกให้กับการไม่เลือกแล้วให้มีผลต่างกันมาก สังฆทานไม่ต้องเลือกบุคคล ส่วนทานอ่ืนทั้งหมด
ต้องเลือก ถ้าไม่เลือก ผลที่ได้รับก็มีน้อย ในสุนทริกภารทวาชสูตร พราหมณ์ทูลถามพระผู้มีพระภาคว่า 
“ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ ข้าพระองค์ มีจิตยินดีในการให้ ปรารถนาจะให้ทาน แต่ยังไม่รู้จักวิธีการให้
ทาน ขอพระองค์ได้โปรดตรัสบอกบุคคลที่ข้าพเจ้าให้ทานแล้ว จะได้ผลานิสงส์มากให้แก่ข้าพระองค์
ทราบด้วยเถิด” ๕๘ พระผู้มีพระภาค ตรัสตอบว่า พราหมณ์ผู้ใจบุญ ควรบูชา ถวายไทยธรรมให้เหมาะ
แก่กาล แก่พระทักขิไณยบุคคลเหล่านั้น ผู้ฝึกตนตามภาวะที่เป็นจริง สมบูรณ์ ด้วยอินทรีย์ที่ฝึกดีแล้ว 
บรรลุวิชชา ๓ อยู่จบพรหมจรรย์ พราหมณ์ ผู้ใจบุญ ควรบูชา ถวายไทยธรรมให้เหมาะแก่กาล  
แก่พระทักขิไณยบุคคลผู้ละกามทั้งหลายได้ ไม่ยึดมั่นถือมั่นอะไร ...ผู้ปราศจากราคะ ... ผู้ไม่ข้องด้วย
กิเลส มีสติทุกเมื่อ ละนามรูปที่คนมีปัญญาน้อยยึดถือว่า เป็นของเราแล้ว เที่ยวจาริกไปในโลก  
พระตถาคต ไม่ทรงมีเหตุอะไร ๆ ที่จะให้เกิดโมหะได้ ทรงเห็นธรรมทั้งปวง ด้วยปรีชาญาณ มี พระ

                                                   
๕๕องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  ๓/๓๗/ ๙๖- ๙๗.   
๕๖องฺ.ปญฺจก. (ไทย)   /๔๔/๗ .  
๕๗ขุ.เปต. (ไทย)  ๖/ ๓ ๙–๓๓๐/  ๙.  
๕๘ขุ.ส.ุ (ไทย)  ๕/๔๖๖/๖๐๖.  



๕  

 
ชนม์ชีพเป็นพระชาติสุดท้าย ได้ทรงบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ ที่ยอดเยี่ยมอันเกษมความบริสุทธิ์
ของพระผู้ควรของบูชา ย่อมมีด้วยเท่า ที่กล่าวมานี้ สมควรรับเครื่องสักการบูชา๕๙ 

วิธีการให้ทานท่ีดี คือ ให้แก่ผู้รับที่ดี มีคุณธรรมโดยไม่สนใจถึงชาติตระกูล หรือฐานะทาง
สังคม แต่ให้ยึดถือคุณธรรมในจิตใจ เป็นผู้กาจัดราคะ โทสะ โมหะ ไม่ยึดมั่นถือมั่น รู้แจ้งสัจธรรมเป็น
พระอรหันต์ โดยที่สุดเป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า ในมาฆสูตร พระศาสดาตรัสตอบมาณพว่า 
เมื่อท่านปรารถนาจะบูชาก็จงบูชาเถิด และจงทาจิตให้เลื่อมใส ในกาลทั้ง ๓ เพราะไทยธรรมเป็น
อารมณ์ของผู้ถวายทาน ผู้ตั้งใจ บริจาคทานแล้ว ย่อมละความโลภ ความโกรธ และความหลงเสียได้ 
อนึ่ง ผู้นั้น ปราศจากราคะแล้ว ควรกาจัดโทสะ เจริญเมตตาจิตทั่วไป แก่สัตว์ทุกจาพวก ไม่ประมาท
ทั้งเวลากลางวันและกลางคืนเป็นนิตย์ ชื่อว่าย่อมแผ่อัปปมัญญาไปทั่วทุกทิศ๖๐ 

วิธีการให้อย่างถูกต้อง ได้แก่ ความเป็นผู้มีเจตนาที่ดีในกาลทั้ง ๓ คือ ก่อนแต่จะให้ 
ขณะที่ให้ และหลังจากให้แล้วย่อมเป็นที่ยินดี เมื่อทาได้ดังนี้ ย่อมจะละความโลภ ความโกรธ และ
ความหลงได้ นอกจากนั้น พระองค์ทรงแนะนาวิธีการที่ถูกต้องว่า หลังจากให้ทานแล้ว ควรจะเจริญ
เมตตาภาวนา ที่เป็นอัปปมัญญาภาวนา คือ การแผ่เมตตาแก่สรรพสัตว์โดยไม่เลือกที่รักมักที่ชัง 
วิธีการดังกล่าวมานี้ ก็คือ การบาเพ็ญบุญให้ครบตามหลักบุญกิริยาวัตถุ คือ มีทั้งการให้ทาน รักษาศีล 
และการเจริญภาวนา จึงจะเป็นวิธีการให้ทานท่ีถูกต้อง ตัวอย่างบุคคลที่ให้ทานอย่างถูกต้อง๖  

ในพระพุทธศาสนามีบุคคลหลายท่านที่ปฏิบัติเรื่องการให้ทานอย่างสมบูรณ์  เช่น 
อนาถบิณฑิกเศรษฐี และนางวิสาขามหาอุบาสิกา ทั้งสองท่านได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้เลิศในด้านการ
ถวายทานฝุายอุบาสกและฝุายอุบาสิกา มีเรื่องว่า อนาถบิณฑิกเศรษฐี มีความเลื่อมใสใน
พระพุทธศาสนา ต้องการสร้างวัดถวายพระพุทธเจ้า ในลักษณะเดียวกับพระเวฬุวัน ได้พบสวนของ  
เชตกุมาร ซึ่งตั้งอยู่ชานเมืองทางทิศใต้แห่งกรุงสาวัตถี๖  เป็นสถานที่เหมาะที่จะสร้างวัด จึงได้เข้าเฝูา
เจ้าเชตกุมาร ได้กราบทูลขอซื้ออุทยานเพ่ือจะสร้างถวายเป็นที่พักของพระพุทธเจ้า  ทีแรก  
เจ้าเชตกุมาร ไม่ยอมขายอุทยานให้ท่าน แต่ในที่สุดก็ทรงเห็นใจท่านอนาถบิณฑิกะ ทรงยอมขายให้  
ตีราคาโดยให้ท่านอนาถบิณฑิกะนาเหรียญเงินมาปูเต็มพ้ืนที่อุทยาน เมื่อตกลงซื้อขายกันแล้ว จึงสั่งให้
พวกคนงานเอาเกวียนบรรทุกเงินมาหลายเล่มเกวียนแล้วปูลาดในพระเชตวันจนเต็ม  เจ้าเชตกุมาร 
ทรงเลื่อมใสการกระทาของอนาถบิณฑิกะแล้วได้ยกพ้ืนที่อุทยานส่วนหนึ่งตรงด้านหน้าอุทยานให้ท่าน

                                                   
๕๙ ขุ.ส.ุ (ไทย)  ๕/๔๖๗–๔๘๓/๖๐๖-๖๐๗.  
๖๐ ขุ.ส.ุ (ไทย)  ๕/๔๖๗–๔๘๓/๖๐๖-๖๐๗.  
๖  ขุ.ส.ุ (ไทย)  ๕/๕  –๕ ๓/๖ ๖.  
๖  ที.ปา. (ไทย) ๓ / / ๖๗.  



๕๓ 

 
อนาถบิณฑิกะ โดยไม่ต้องนาเหรียญเงินมาปูลาดที่ตรงนั้น อนาถบิณฑิกเศรษฐีพิจารณาเห็นว่าเจ้า 
เชตกุมารเป็นผู้มีชื่อเสียงมีคนรู้จักมาก จึงมอบถวายที่นั้นแก่เจ้าเชตกุมาร 

คัมภีร์ชาดกอรรถกถา๖๓ ได้กล่าวถึงการก่อสร้างเสนาสนะในวัดพระเชตะวันไว้ว่า 
อนาถบิณฑิกะ เริ่มก่อสร้างเสนาสนะโดยสร้างพระคันธกุฎีสาหรับเป็นที่ประทับของพระพุทธเจ้าไว้
ตรงกลาง สร้างกุฎีที่พักสาหรับพระอสีติมหาสาวกแต่ละองค์แวดล้อมพระคันธกุฎีแล้วสร้างกุฎีที่พัก   
หลัง   หลัง กระจายอยู่ในบริเวณสาหรับพระสงฆ์ สร้างศาลายาว สร้างมณฑป อนาถบิณฑิกะซื้อ
สวนเชตวันด้วยการเอาเงินปูลาดเป็นจานวน  ๘ โกฏิ สร้างถาวรวัตถุท้ังหมดเป็นจานวน  ๘ โกฏิ จัด
งานฉลองเป็นเวลา ๙ เดือน ใช้เงินในการฉลองอีกเป็นจานวนเงิน  ๘ โกฏิ รวมแล้วใช้เงินในการสร้าง
พระเชตวันเป็นจ านวน ๕๔ โกฏิ อนาถบิณฑิกะได้ถวายปัจจัย ๔ บ ารุงพระพุทธเจ้าพร้อมพระสงฆ์ทุก
วันไม่ขาด ไม่เคยไปมือเปล่า จะต้องมีของเคี้ยวของฉันน้าปานะและผ้าไปถวายพระสงฆ์ 

ในคราวที่ขาดแคลนทรัพย์ ๆ ไม่มีของเหล่านั้น ท่านก็จะใช้ผ้าห่อทรายไปเกลี่ยในบริเวณ
วัดพระเชตวัน ท่านถวายทาน รักษาศีลก็กลับบ้าน พระพุทธเจ้าจึงทรงแต่งตั้งให้ท่านดารงต าแหน่ง
เอตทัคคะในฐานะเป็นทายกผู้เลิศในทางถวายทาน ส่วนประวัติของนางวิสาขา มีเรื่องว่า นางวิสาขา
มหาอุบาสิกา บรรลุโสดาปัตติผลตั้งแต่อายุ ๗ ปี เป็นอุบาสิกาที่ได้รับยกย่องไว้ในเอตทัคคะด้านถวาย
ทาน คู่กับอนาถบิณฑิกอุบาสก เป็นลูกสาวของธนัญชัย เศรษฐีกับนางสุมนาเทวี เป็นชาวภัททิยนคร 
ได้ย้ายครอบครัวมาอยู่ที่เมืองสาเกต แคว้นโกศลต่อมาได้แต่งงานกับปุณณวัฒนกุมารบุตรของ 
มิคารเศรษฐี และย้ายเข้าไปอยู่ในกรุงสาวัตถ ีนางได้ สละทรัพย์  ๗ โกฏิ สร้างวัดบุพพารามถวายเป็น
ที่พักของพระพุทธเจ้าพร้อมภิกษุสงฆ์ วัดบุพพารามนี้ ตั้งอยู่ทางด้านทิศเหนือ ไม่ห่างจากพระเช
ตวัน๖๔ 

นางวิสาขา ได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ้าในฐานะเป็นเอตทัคคะด้านถวายทาน  
เป็นอริยสาวิการะดับโสดาบัน ในเรื่องการถวายสิ่งของ ที่เป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตแก่
พระสงฆ์นั้น นางวิสาขามหาอุบาสิกา ได้ทูลถวายสิ่งของเครื่องใช้สอยหลายชนิดแก่พระภิกษุสงฆ์  
“ขอถวายผ้าอาบน้าฝน๖๕

 ขอถวายผ้าเช็ดปาก๖๖
 ขอถวายไม้กวาด ผ้าเช็ดเท้า๖๗

 ขอถวายพัดโบก  
พัดใบตาล”๖๘

 นอกจากถวายทานแก่พระภิกษุที่บ้านวันละ  ,๐๐๐ รูป นางวิสาขามหาอุบาสิกา ยังได้

                                                   
๖๓ ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๓/ / ๕๐.   
๖๔ องฺ.เอกก.อ. (ไทย)  /  /๘๘.   
๖๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐/   .   
๖๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๕/  ๘.   
๖๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/ ๖๙/๕๓-๕๔.   
๖๘ วิ.จู. (ไทย) ๗/ ๖๙/๕๔.   



๕๔ 

 
ขอถวายทานพิเศษอีก คือ ขอถวายอาคันตุกภัต คมิกภัต คมิกภัต คิลานภัต คิลานุปัฏฐากภัต 
คิลานเภสัช ข้าวต้ม๖๙

 อนาถบิณฑิกเศรษฐีและนางวิสาขา นับว่าเป็นผู้ประพฤติเป็นแบบอย่างที่ดีใน
ด้านทาน ซึ่งเป็นการอุปถัมภ์บารุงพระพุทธศาสนา ควรที่อนุชนรุ่นหลังควรเอาเป็นตัวอย่าง 

๒)  วิธีการให้ทานในฝ่ายที่ไม่ด ี
ในอสัปปุริสทานสูตร พระพุทธเจ้าแสดงวิธีการให้ทานท่ีไม่ถูกต้องไว้ ๕ ประการ ดังนี้  
 .  ให้ทานโดยไม่เต็มใจ  
 .  ให้ทานไม่อ่อนน้อม  
๓.  ไม่ให้ทานด้วยมือของตน  
๔.  ให้ทานของที่เป็นเดน  
๕.  ไม่เห็นผลที่จะพึงมาถึงแล้วจึงให้ทาน๗๐ 
ตัวอย่างของผู้ให้ทานที่ไม่ถูกต้อง คือ พระเจ้าปายาสิ๗  มีเรื่องว่า พระเจ้าปายาสิเป็นเจ้า

ผู้ครองเมืองเสตัพยนคร ทรงชอบค้นคว้า ทดลอง ขบคิดหาเหตุผล ทรงเชื่อว่า ตายแล้วสูญ สวรรค์ 
นรก ไม่มี บุญ บาป ไม่มีผล บรรดาสมณะ-ชีพราหมณ์พูดไม่จริง พูดตามๆ กันมาเท่านั้น ต่อมา
พระองค์ได้ฟังธรรมจากพระกุมารกัสสปะ จนเกิดความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ตั้งแต่นั้นมา
พระองค์ก็เริ่มให้ทาน แต่งตั้งอุตตรมาณพ เป็นเจ้าหน้าที่ในการบริจาคทาน คนส่วนใหญ่ที่มารับทาน
นั้นยากจนมาก ทาให้พระองค์ให้สิ่งของหยาบ ๆ ราคาถูกเป็นทาน แตกต่างจากอุตตรมาณพผู้มีนิสัย
ให้ทานด้วยศรัทธา พยายามหาสิ่งของอันประณีตมาให้ทาน พระเจ้าปายาสิ ให้ทานด้วยความไม่
เคารพ ให้ทานอย่างเสียมิได้ ทั้งๆ ที่ทรงบริจาคทานเป็นจานวนมาก ส่วนอุตตรมาณพให้ทานด้วย
ความเคารพ ยินดีในการให้ทาน เมื่อทั้งสองคนสิ้นชีวิตไป พระเจ้าปายาสิเกิดเป็นเทพบุตรบนสวรรค์
ชั้นจาตุมมหาราชิกา ส่วนอตุตรมาณพเกิดเป็นเทพบุตรบนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ซึ่งมีศักดาและบุญบารมี
มากกว่า จะเห็นได้ว่า วิธีการให้ทานที่ไม่ดี ทาให้ผลของทานน้อยลงไป บุคคลจึงควรเรียนรู้ศึกษา
วิธีการให้ทานที่ถูกต้อง โดยศึกษาดูตัวอย่างจากบัณฑิตในกาลก่อน ดังเช่นเรื่องของอนาถบิณฑิก
เศรษฐีและนางวิสาขาเป็นตัวอย่าง เพ่ือจะได้เป็นแนวทางในการปฏิบัติของตนได้ถูกต้องต่อไป 

จากวิธีการให้ทานดังที่กล่าวมาเบื้องต้น แสดงให้เห็นว่า วิธีการให้ทานในฝุายดี คือ ย่อม
ให้ทานด้วยศรัทธา ให้ทานโดยเคารพ ให้ทานโดยกาลสมควร เป็นผู้มีจิตอนุเคราะห์ให้ทาน ย่อมให้
ทานไม่กระทบผู้อ่ืน นอกจากนี้ยังให้ทานด้วยศรัทธา ให้ทานแก่ผู้มาสู่ถิ่นของตน ให้ทานแก่ผู้ที่เตรียม
จะไป ให้ทานแก่ผู้เป็นไข้ ให้ทานในสมัยที่ข้าวยากหมากแพง ให้ข้าวใหม่และผลไม้แก่ผู้มีศีล วิธีการให้

                                                   
๖๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๕๐/   .   
๗๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)   / ๔๗/ ๔๓- ๔๔.   
๗  ที.ม. (ไทย)  ๐//๔๐๗-๔๔ /๓๔ -๓๗ .   



๕๕ 

 
โดยเน้นที่ผู้ให้ ๕ ประการ คือ ให้โดยเคารพ (ให้ด้วยความเต็มใจ) ให้โดยอ่อนน้อม ให้ด้วยมือตนเอง 
ให้ของที่ไม่เป็นเดน เห็นผลที่จะมาถึงแล้วจึงให้ การแยกเป็นสิ่งที่ให้ ผู้รับทานและเจตนาของผู้ให้ทาน 
รวม ๘ ประการ คือ สัตบุรุษย่อมให้ของสะอาด ของที่ประณีต ของตามกาล ของสมควร  
เป็นประโยชน์ พิจารณาก่อนแล้วจึงให้ เลือกบุญญเขตที่ดี ย่อมให้เนืองนิตย์ เมื่อให้ ทาจิตให้ผ่องใส 
ครั้นให้แล้วดีใจ วิธีการให้ทานในฝุายที่ไม่ดี ๕ ประการ ดังนี้ ให้ทานโดยไม่เต็มใจ ไม่อ่อนน้อม ไม่ให้
ทานด้วยมือของตน ให้ทานของที่เป็นเดนไม่เห็นผลที่จะพึงมาถึงแล้วจึงให้ทาน 

๒.๒.๑๒  อานิสงส์ของการให้ทาน 
ในคัมภีร์อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต แสดงผลของการให้ทานไว้ ๗ ประการ คือ  
 .  พระอรหันพึงอนุเคราะห์ทานบดี  
 .  พระอรหันต์พึงเข้าไปหาทานบดี  
๓.  พระอรหันต์พึงรับไทยทานของทานบดี  
๔.  พระอรหันต์พึงแสดงธรรมแก่ทานบดี  
๕.  กิตติศัพท์ทานบดีพึงขจรไป  
๖.  ทานบดีเข้าไปยังสังคมใด ๆ พึงเป็นผู้แกล้วกล้า ไมเ่ก้อเขิน  
๗.  คนมีศรัทธาเป็นทานบดี ยินดีให้ทานบดี ยินดีให้สม่ าเสมอ หลังจากตายแล้วพึงไป

เกิดในสุคติสวรรค์โลก  
ตามพระพุทธพจน์ที่อ้างมานี้ สามารถย่นลงได้เป็น ๔ ประการคือ ( ) ได้รับการ

สงเคราะห์จากพระอรหันต์ผู้เป็นเนื้อนาบุญของโลก ( ) มีชื่อเสียง (๓) ท าให้เป็นผู้แกล้วกล้า (๔) หลัง
สิ้นชีวิตแล้วจะได้ไปสู่สุคติภพคือสวรรค์  

นอกจากที่กล่าวมาแล้วพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงอานิสงส์ของทานในระดับพ้ืนฐานไว้อีก ๕ 
ประการ คือ  

 .  ผู้ให้ทานย่อมเป็นที่รักที่พอใจของคนหมู่มาก  
 .  สัตบุรุษผู้สงบย่อมคบหาผู้ให้ทาน  
๓.  กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทานย่อมขจรไป  
๔.  ผู้ให้ทานย่อมไม่เหินห่างจากธรรมของคฤหัสถ์  
๕.  ผู้ให้ทานหลังจากตายแล้วย่อมเกิดในสุคติโลกสวรรค์  
การให้ทาน ผู้ให้และผู้รับ ย่อมได้รับอานิสงส์ทั้ง   ฝุาย ไม่สูญหายไปไหน สมดังพุทธ

ภาษิตว่า ทายกผู้ให้โภชนะชื่อว่าให้ฐานะ ๕ ประการ แก่ปฏิคาหก คือ  
 .  ให้อายุ  
 .  ให้วรรณะ (ผิวพรรณ) 



๕๖ 

 
๓.  ให้สุขะ (ความสุข) 
๔.  ให้พละ (กาลัง)  
๕.  ปฏิภาณ ให้ปัญญา  
ครั้นให้สิ่งเหล่านี้แก่ผู้อ่ืนแล้ว ตนเองก็เป็นผู้พึงได้รับ อายุ วรรณะ สุขะ พละ และ 

ปฏิภาณเช่นเดียวกัน  
คัมภีร์อังคุตตรนิกาย ปัญจกนิบาต แสดงอานิสงส์ของทานไว้ ๕ ประการ คือ  
 .  ผู้สิ่งที่ให้สิ่งที่น่าพอใจ ย่อมได้สิ่งที่น่าพอใจ  
 .  ผู้ที่ให้สิ่งที่เลิศ ย่อมได้สิ่งที่เลิศ  
๓.  ผู้ให้สิ่งที่ดี ย่อมได้สิ่งที่ด ี 
๔.  ผู้ให้สิ่งที่ประเสริฐ ย่อมได้สิ่งที่ประเสริฐ  
จากอานิสงส์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงทายกผู้ได้รับ คือ จิตใจที่ประเสริฐจากการให้ทาน 

ด้วยหลักการช าระจิตใจให้สะอาด อะไรก็ตามที่ให้สิ่งที่ท า ค าที่พูด และอารมณ์ที่คิดแล้ว มีผลท าให้
จิตใจสะอาดประณีตสูงส่งด้วยคุณธรรม มโนธรรม เช่น สันโดษ เมตตา กรุณา ปัญญา ซึ่งเป็นเครื่อง
ขจัดความโลภ ความโกรธ และความหลงอันเป็นเครื่องเศร้าหมองใจให้บรรเทา เบาบาง หมดสิ้นไป
จากใจ นอกจากนี้แล้วยังมี วิธีช าระจิตใจหลายวิธี เช่น อาจจะเกิดขึ้นด้วยการรักษาศีล เจริญภาวนา 
ฝึกสมาธิ เจริญสมถภาวนา และวิปัสสนาเป็นต้น๕๓ นอกจากที่กล่าวมาแล้ว พระผู้มีพระภาคเจ้าทรง
ชี้ให้เห็นอานิสงส์ ของการให้ทานที่ประกอบด้วยความเชื่อ ความเคารพยาเกรง ตามความเหมาะสมไว้
อีกว่า  

ครั้นเราให้ทานด้วยศรัทธาแล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้มี
บุตร ภรรยา ทาส คนใช้ และกรรมกรตั้งใจฟังด้วยดี เงี่ยโสตสดับ ตั้งใจใฝุรู้ ครั้นให้ทานตามกาล  
กาลทาน มี ๕ ประการ คือ  

 .  ให้ทานแก่ผู้มาสู่ถิ่นของตน  
 .  ให้ทานแก่ผู้เตรียมจะไป  
๓.  ให้ทานแก่ผู้เป็นไข้  
๔.  ให้ทานในสมัยที่รักษาหาได้ยาก  
๕.  ให้ข้าวอย่างด ีและผลไม้ใหม่แก่ผู้มีศีล อันสมควรแล้วย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มี

โภคะมากและเป็นผู้ที่ความปรารถนาที่เกิดขึ้นตามกาลบริบูรณ ์ 
ครั้นเป็นผู้มีติตอนุเคราะห์ให้ทานแล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งค่ัง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็น

ผู้มีจิตน้อมนาไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ สูงยิ่งขึ้นไปในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล 



๕๗ 

 
ครั้นให้ทานไม่กระทบและผู้อ่ืนแล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้

มีโภคะทรัพย์ ไม่มีภยันตรายมาแต่ที่ไหน ๆ คือ จากไฟ จากน้ า จากพระราชา จากโจร จากคนไม่เป็น
ที่รัก หรือจากทายาท  

จะเห็นว่า การให้ทานจะมีอานิสงส์มากหรือน้อยนั้นขึ้นอยู่กับองค์ประกอบฝุายผู้ให้  คือ
ทายกต้องประกอบด้วย ปุพพเจตนา มุญจนเจตนา และอปราปรเจตนา และฝุายปฏิคาหก ซึ่งทั้งสอง
นั้นจะต้องเป็นผู้บริสุทธิ์และวัตถุก็ต้องบริสุทธิ์ด้วยเช่นกัน บุคคลผู้ให้ทานก็ย่อมหวังผลทานบ้างเป็น
ธรรมดา ขณะเดียวกันทานนั้นก็ย่อมให้ผลตามวัตถุทานที่บุคคลนั้น ๆ ให้แล้ว แต่ที่ส าคัญการให้ทาน
นั้นก็ย่อมมุ่งการตกแต่งประดับจิตใจเป็นพ้ืนฐาน เพราะทานนั้นจะให้ผลในรูปแบบใดก็ปล่อยตามเหตุ
ตามผลที่เกิดขึ้น ซึ่งอานิสงส์ที่พุทธศาสนิกชนควรจะได้รับอย่างแท้จริงก็คือความเป็นผู้ไม่หวังสิ่งตอบ
แทนในการให้ทาน แต่มุ่งเพ่ือประดับจิตปรุงแต่งจิตโดยไม่กลับมาสู่โลกนี้อีก  

ที่กล่าวมาทั้งหมด สมดังค าที่ท่านกล่าวไว้ว่า การให้ทานที่สมบูรณ์ครบถ้วน จะมีผลมาก
อานิสงส์มากก็เพราะประกอบด้วยเหตุ ๔ ประการ๗  คือ  

 .  วัตถุสัมปทา ถึงพร้อมแห่งวัตถ ุในที่นี้หมายถึงผู้รับ คือ ปฏิคาหกเป็นทักขิไณยบุคคล 
ผู้มีความพร้อมพรั่งด้วยคุณธรรม ยิ่งมีคุณธรรมสูงมากเท่าใด ก็ยิ่งท าให้ทานของผู้บริจาคแล้วมีผลมาก
เท่านั้น อย่างเช่น บุคคลผู้เป็นพระอรหันต์หรือพระอนาคามีผู้เข้านิโรธสมาบัติได้  

 .  ปัจจยสัมปทา คือความถึงพร้อมแห่งปัจจัย ในที่นี้หมายถึงสิ่งของที่จะนามาทาทาน 
ต้องได้มาอย่างบริสุทธิ์โดยชอบธรรม  

๓.  เจตนาสัมปทา ถึงพร้อมแห่งเจตนา ในที่นี้หมายถึงมีเจตนาดี คือต้องมีเจตนาดี ทั้ง ๓ 
ประกาล คือ  
  ๓. )  บุพเจตนา เจตนาก่อนให้ คือตั้งแต่ตอนแรก เริ่มต้นก็ตั้งใจดี มีความเลื่อมใส 
จิตใจเบิกบาน และตั้งใจจริง แข็งแรง มีศรัทธามาก ต่อไป  
  ๓. )  มุญจนเจตนา ขณะถวายก็จริงใจจริงจัง ตั้งใจทาด้วยความเบิกบาน ผ่องใส มี

ปัญญา รู้เข้าใจ 
  ๓.๓)  อปราปรเจตนา ถวายไปแล้ว หลังจากนั้น ระลึกขึ้นเมื่อไรจิตใจก็เอิบอ่ิมผ่องใส 
ว่าที่เราทาไปนี้ดีแล้ว ทานนั้นเกิดผลเป็นประโยชน์ เช่น ได้ถวายบ ารุงพระศาสนา พระสงฆ์จะได้มี
ก าลังแล้วท่านก็จะได้ปฏิบัติศาสนกิจ ช่วยให้พระศาสนาเจริญงอกงามม่ันคงเป็นปัจจัยให้สังคมของเรา
อยู่ร่มเย็นเป็นสุข นึกข้ึนมาเมื่อไรก็เอิบอิ่มปลื้มใจ 

                                                   
๗๒ องฺ.ฉกฺก. (ไทย)    / ๓๗ / ๓๔๙ - ๕๐. 



๕๘ 

 
๔.  คุณาติเรกสัมปทา ถึงพร้อมด้วยคุณพิเศษ คือ ผู้รับทานคุณสมบัติพิเศษ เช่น เพ่ิงออก

จากสมาบัตินิโรธใหม่ ๆ  
อานิสงส์แห่งทานดังที่ได้กล่าวมาแล้วแสดงให้เห็นถึงทายกผู้ได้รับ คือ จิตใจที่ประเสริฐ

จากการให้ทาน ด้วยหลักการช าระจิตใจให้สะอาด อะไรก็ตามที่ให้สิ่งที่ท า คาที่พูด และอารมณ์ที่คิด
แล้ว มีผลท าให้จิตใจสะอาดประณีตสูงส่งด้วยคุณธรรมครั้นเราให้ทานด้วยศรัทธาแล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง 
มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้มีบุตร ภรรยา ทาส คนใช้ และกรรมกร 

พระสูตรหลายสูตรด้วยกันที่ได้ระบุถึงอานิสงส์หรือผลต่าง ๆ ของการให้ทานไว้ว่า การให้
ทานนั้นช่วยส่งเสริมความร่วมมือกันในทางสังคม เป็นวิธีการที่ดีท่ีสุดส าหรับเชื่อมช่องว่างทางจิตวิทยา
ซึ่งมีอยู่ระหว่างคนรวยและคนจนได้มากกว่าการเชื่อมช่องว่างทางเศรษฐกิจอันเป็นเรื่องของวัตถุ 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสย้ าว่า “ผู้มีจิตตั้งมั่นในยัญ (ทาน) นี้แล้ว ย่อมละโทษได้”๗๓ 

ถ้าบุคคลตั้งความปรารถนาที่จะไปเกิดในสถานที่ใดสถานที่หนึ่ง หลังจากให้ทานคือข้าว 
น้ า ผ้า ยาน ดอกไม้ ของหอม เครื่องลูบไล้ ที่นอน ที่พัก และเครื่องประทีป แก่สมณะหรือพราหมณ์ 
เขาจะบรรลุถึงความปรารถนานั้นได้ ถ้าเขาเป็นผู้มีศีล มิใช่เป็นผู้ทุศีล๗๔  

อนึ่ง พระพุทธองค์ ได้ตรัสถึงบุคคลที่เป็นทานบดี ย่อมได้รับความอนุเคราะห์ช่วยเหลือ
จากพระอรหันต์ และอานิสงส์ที่พึงได้รับอ่ืน ๆ รวม ๗ ประการ คือ “พระอรหันต์  . พึงอนุเคราะห์  
 . พึงเข้าไปหา ๓. พึงรับทาน ๔. พึงแสดงธรรม ๕. กิตติศัพท์พึงขจรไป ๖. เข้าไปยังสังคมใด ๆ พึง
เป็นผู้แกล้วกล้า ไม่เก้อเขิน และ ๗. คนมีศรัทธา เป็นทานบดี ยินดีให้ทานสม่ าเสมอ หลังจากตายแล้ว 
พึงไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์”๗๕ 

จะเห็นว่า ผลทานทั้ง ๗ ประการดังกล่าวนั้น ข้อที่  -๖ เป็นผลทานที่เห็นอย่างประจักษ์
ในปัจจุบัน และข้อที่ ๗ เป็นผลทานที่จะพึงได้รับในสัมปรายภพ ขณะเดียวกันพระสูตรนี้ได้เน้นถึงคนที่
มีศรัทธา เป็นผู้ให้ทานอย่างสม่ าเสมอเท่านั้นที่จะเป็นผู้พึงได้รับผลหรืออานิสงส์ของทานอย่างแท้จริง 
และพระพุทธองค์ได้ตรัสถึงอานิสงส์ของทานในระดับพื้นฐานไว้อีก ๕ ประการ คือ 

 .  ผู้ให้ทานย่อมเป็นที่รักที่พอใจของคนหมู่มาก 
 .  สัตบุรุษย่อมคบหาผู้ให้ทาน 
๓.  กิตติศัพท์อันงามของผู้ให้ทานย่อมขจรไป 
๔.  ผู้ให้ทานย่อมไม่ห่างเหินจากธรรมของคฤหัสถ์ 

                                                   
๗๓ ขุ.ธ. (ไทย)  ๕ / ๕   / ๖ ๖. 
๗๔ องฺ.อฏฺฐก. (ไทย)  ๓ / ๓๕ /  ๙ . 
๗๕ องฺ.สตฺตก. (ไทย)  ๓ / ๕๗ /  ๐๙–   . 



๕๙ 

 
๕.  ผู้ให้ทานหลังจากตายแล้วย่อมเกิดในสุคติโลกสวรรค์๗๖ 
จากอานิสงส์ของทานทั้ง ๕ ประการนี้ ทายกหรือผู้ให้ทานย่อมได้รับอานิสงส์คือเป็นที่รัก

ที่ชอบใจของคนท่ัวไป มีคนดีเป็นเพื่อน มีชื่อเสียงในทางท่ีดี ประกอบไปด้วยคุณธรรม นี้เป็นอานิสงส์ที่
จะพึงได้รับและเห็นประจักษ์ในปัจจุบัน ส่วนอานิสงส์ที่จะพึงได้รับในสัมปรายภพก็คือย่อมเข้าถึงสุคติ
โลกสวรรค์นั่นเอง 

อนึ่ง ทายกผู้ให้โภชนะ ชื่อว่าให้ฐานะ ๕ ประการแก่ปฏิคาหก คือ  “( ) ให้อายุ ( ) ให้
วรรณะ (ผิวพรรณ) (๓) ให้สุขะ (ความสุข) (๔) ให้พละ (ก าลัง) (๕) ให้ปัญญา ครั้นให้สิ่งเหล่านี้แก่ผู้อ่ืน
แล้ว ตนเองก็เป็นผู้พึงได้รับอายุ วรรณะ สุขะ พละ และปฏิภาณเช่นเดียวกัน”๗๗ 

อาจจะเรียกได้ว่า “บุคคลหว่านพืชเช่นใด ย่อมได้รับผลเช่นนั้น”๗๘ และเพ่ือแสดงถึง
อานิสงส์ของทานที่จะพึงได้รับให้ชัดเจนยิ่งขึ้น พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงได้ตรัสอานิสงส์ของทานไว้อีกว่า 

  ผู้ให้สิ่งที่น่าพอใจ ย่อมได้สิ่งที่น่าพอใจ 
  ผู้ให้สิ่งที่เลิศ   ย่อมได้สิ่งที่เลิศ 
  ผู้ให้สิ่งที่ด ี   ย่อมได้สิ่งที่ดี 
  ผู้ให้สิ่งที่ประเสริฐ ย่อมได้สิ่งที่ประเสริฐเช่นกัน๗๙ 
อย่างไรก็ตาม พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงแสดงผลของสัปปุริสทาน (ทานของคนดี) ไว้

ดังต่อไปนี้ 
ครั้นเราให้ทานด้วยศรัทธาแล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้มีรูป

งาม น่าดู น่าเลื่อมใส มีฉวีวรรณผุดผ่องยิ่งนัก 
ครั้นให้ทานโดยเคารพแล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้ที่บุตร 

ภรรยา ทาส คนใช้ และกรรมกรตั้งใจฟังด้วยดี เงี่ยโสตสดับ ตั้งใจใฝุรู้ 
ครั้นให้ทานตามกาลตามกาลอันควรแล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และ

เป็นผู้มีความปรารถนาที่เกิดขึ้นตามกาลบริบูรณ์ 
ครั้นเป็นผู้มีจิตอนุเคราะห์ให้ทานแล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็น

ผู้มีจิตน้อมไปเพื่อบริโภคกามคุณ ๕ สูงยิ่งขึ้นในที่ที่ทานนั้นเผล็ดผล 

                                                   
๗๖ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)    / ๓๕ / ๕๖. 
๗๗ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)    / ๓๗ / ๕๘. 
๗๘ ส .ส. (ไทย)  ๕ /  ๕๖ / ๓๗๔. 
๗๙ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)    / ๔๔ / ๗ . 



๖๐ 

 
ครั้นให้ทานไม่กระทบตนและผู้อ่ืนแล้ว ย่อมเป็นผู้มั่งคั่ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และ

เป็นผู้มีโภคทรัพย์ ไม่มีภยันตรายมาแต่ท่ีไหน ๆ คือ จากไฟ จากน้ า จากพระราชา จากโจร จากคนไม่
เป็นที่รัก หรือจากทายาท๘๐ 

ข้อความนี้ ชี้ให้เห็นอานิสงส์ของทานเกิดจากเงื่อนไขทางจิตใจของผู้ให้มากกว่าคุณค่า
ของวัตถุโดยตรง การให้ศรัทธา คารวะหรือโอกาสเหล่านี้ ก็เป็นเงื่อนไขท าให้ทานมีคุณค่าอีกเช่นกัน 
แม้ว่าพระพุทธองค์จะทรงเน้นผู้รับเป็นองค์ประกอบหลัก แต่ก็มิได้ให้ความส าคัญเฉพาะพระ
อริยบุคคลระดับสูง แม้การให้ทานสัตว์เดียรัจฉานก็มีอานิสงส์ตามสมควร รวมทั้งผู้ทุศี ลหรือมีศีลอีก
ด้วย ดังพระด ารัสว่า 

ทานแก่สัตว์ดิรัจฉาน พึงหวังผลทักษิณา (ทาน) ได้ร้อยเท่า 
ทานแก่ปุถุชนผู้ทุศีล พึงหวังผลทักษิณาได้พันเท่า 
ทานแก่ปุถุชนผู้มีศีล พึงหวังผลทักษิณาได้แสนเท่า 
ทานแก่บุคคลภายนอก (พุทธศาสนา) ผู้ปราศจากความก าหนัดในกาม พึงหวังผล

ทักษิณาได้แสนโกฏิเท่า 
ทานแก่ท่านผู้ปฏิบัติเพ่ือท าโสดาปัตติผลให้แจ้ง พึงหวังผลทักษิณาจนนับไม่ถ้วนได้ จน

ประมาณไม่ได้ ไม่ต้องกล่าวถึงพระโสดาบัน ท่านผู้ปฏิบัติเพ่ือท าสกทาคามิผลให้แจ้ง พระสกทาคามี 
ท่านผู้ปฏิบัติเพื่อท าอนาคามิผลให้แจ้ง พระอนาคามี ท่านผู้ปฏิบัติเพ่ือท าอรหัตตผลให้แจ้ง สาวกของ
ตถาคตผู้เป็นอรหันต์ พระปัจเจกพุทธเจ้า และตถาคตอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า 

การให้ทานจะมีอานิสงส์มากหรือน้อยนั้น ขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทั้งฝุายทายกและฝุาย
ปฏิคาหก ซึ่งทั้งสองนั้นต้องเป็นผู้บริสุทธิ์และวัตถุก็ต้องบริสุทธิ์ด้วยเช่นกัน บุคคลผู้ให้ทานก็ย่อมหวัง
ผลทานบ้างเป็นธรรมดา ขณะเดียวกันทานนั้นก็ย่อมให้ผลตามวัตถุทานที่บุคคลนั้น ๆ ให้แล้ว แต่ที่
ส าคัญการให้ทานนั้นต้องมุ่งการตกแต่งประดับจิตใจเป็นพ้ืนฐาน เพราะทานนั้นจะให้ผลในรูปแบบใดก็
ตามก็ปล่อยให้เป็นไปตามเหตุตามผลที่เกิดข้ึน ซึ่งอานิสงส์ที่พุทธศาสนิกชนควรจะได้รับอย่างแท้จริงก็
คือความเป็นผู้ไม่หวังสิ่งตอบแทนในการให้ทาน แต่มุ่งเพ่ือประดับจิตปรุงแต่งจิต โดยไม่กลับมาสู่โลกนี้
อีก ดังที่พระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ว่า “ทานที่บุคคลให้โดยไม่มีความหวัง แต่ให้เพ่ือประดับจิตและ
ปรุงแต่งจิต เมื่อตายไปย่อมเกิดในพรหมโลก เขาสิ้นกรรม หมดความเป็นใหญ่แล้ว เป็นผู้ไม่กลับมา”๘  

สรุปความว่า ในบทที่   นี้ ผู้วิจัยได้พบความหลากหลายในแง่มุมต่าง ๆ มากมาย 
เนื่องจากมีผู้วิจัยเรื่องทานมาก่อนแล้ว จึงได้น าเสนอโดยสรุปเฉพาะประเด็นส าคัญจริง ๆ อันจะเป็น

                                                   
๘๐ องฺ.ปญฺจก. (ไทย)    /  ๔๘ /  ๔๕. 
๘  องฺ. อฏฺฐก. (ไทย)  ๓ / ๓๓ /  ๘๙๙. 



๖  

 
ประโยชน์ต่อการวิจัยต่อไปเท่านั้น เพ่ือความชัดเจนเรื่องทานที่กล่าวมาแล้ว จึงใคร่ขอกล่าวสรุปอีก
ครั้งหนึ่งดังนี้ 

ความหมายของทานทั่วไป คือการเสียสละ ลดความเห็นแก่ตัว มุ่งประโยชน์ของผู้อ่ืน 
ช่วยเหลือสังคมตามโอกาส 

ความหมายของทานในพระพุทธศาสนา คือการให้ ให้ในสิ่งที่ควรให้ ให้แก่บุคคลที่ควรให้ 
แบง่ปันความสุขให้แก่ผู้อ่ืน โดยมีทานเป็นพ้ืนฐานก่อนแล้วรักษาศีล และเจริญสมาธิภาวนาตามล าดับ 
เป็นการขจัดกิเลสมัจเฉรธรรมความตระหนี่  

เมื่อกล่าวโดยสรุป ทานในพระพุทธศาสนา  แบ่งเป็น ๗ ประเภท คือ 
 .  ทาน แบ่งตามสิ่งที่ให้ มี   อย่าง คือ อามิสทาน คือการให้สิ่งของมีวัตถุ  ๐ ประการ

ได้แก่ข้าว น้ า เป็นต้น และธรรมทาน คือการให้ธรรมะ ค าสอน ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง 
 .  ทาน แบ่งตามพฤติกรรมการให้ มี ๕ ประการ คือให้โดยเคารพ ให้โดยอ่อนน้อม ให้

ด้วยมือของตน ให้ของไม่เป็นเดน และเพราะเห็นผลที่จะมาถึง และนอกจากนั้นยังมีการให้ทานด้วย
ศรัทธา โดยเคารพ ตามกาลอันสมควร ด้วยจิตอนุเคราะห์ และไม่กระทบตนและผู้อื่น 

๓.  ทาน แบ่งตามเจตนาเจาะจงหรือไม่เจาะจง  มี   อย่าง คือ  ( ) ปาฏิปุคคลิกทาน 
ให้เจาะจงบุคคล ( ) สังฆทาน ให้ไม่เจาะจงบุคคลทานแบ่งตามคุณภาพของวัตถุ มี ๓ อย่าง คือ  
( ) ทาสทาน ให้ของที่เลว  ( )  สหายทาน ให้ของเสมอตัว  (๓) สามีทาน (ทานบดี) ให้ของที่ด ี

๔.  ทาน แบ่งตามจุดมุ่งหมายของการให้ มี   อย่างคือ ( ) ให้เพ่ืออนุเคราะห์ ( ) ให้
เพ่ือบูชาคุณ 

๕.  ทาน แบ่งตามสาเหตุหรือแรงจูงใจในการให้  มี ๘ ประการ คือให้ทานเพราะได้
โอกาสพอเหมาะ เพราะความกลัวต่อการถูกติเตียน เพราะความชอบเป็นต้น เหตุปัจจัยเหล่านี้ล้วน
เป็นแรงจูงใจหรือเป็นเครื่องกระตุ้นจิตใจให้เกิดความขวนขวายในการให้ทาน บางข้อก็แสดงแรง
กระตุ้นจากภายนอก จากสังคม หรือเห็นผู้ที่ทุกข์ยากกว่าตนจึงให้ 

๖.  ทาน แบ่งตามองค์ประกอบของทาน หมายถึงกระบวนให้ทานจะเกิดผลอย่างเต็มที่
บริบูรณ์ต้องมีการเตรียมความพร้อมด้านทานวัตถุ เป็นของที่ได้มาโดยสุจริตยุติธรรม ด้านความตั้งใจ
ต้องมีท้ังก่อนให้ ขณะให้ และหลังให้ทาน  ด้านทายกและปฏิคาหก ต้องเป็นคนดีมีคุณธรรมประจ าใจ  

๗.  ทาน แบ่งตามอานิสงส์ ทานในพระพุทธศาสนาจะมีอานิสงส์มากหรือน้อยย่อมขึ้นอยู่
กับองค์ประกอบทั้งฝุายทายกและฝุายปฏิคาหก ตลอดถึงพฤติกรรมการให้ ทานวัตถุ เจตนาความ
ตั้งใจ จุดมุ่งหมายของการให้ แต่ละอย่างดีหรือเลว หยาบหรือประณีตอย่างไร เป็นต้น  ทาน เมื่อท า
ถูกต้องตามหลักการทางพระพุทธศาสนาแล้ว ย่อมน ามาซึ่งประโยชน์สุขแก่ผู้ปฏิบัติ เกิดความสงบสุข
ร่มเย็น เป็นสังคมที่ช่วยเหลือเกื้อหนุนกัน ส่งผลดีต่อสังคมประเทศชาติโดยรวม แต่เหตุไฉนการให้ทาน



๖  

 
ที่ถูกต้องตามแนวทางพระพุทธศาสนาดั้งเดิมจึงไม่ค่อยมีใครน ามาตีแผ่ และน าไปสู่การปฏิบัติอย่าง
แท้จริง ต่างน าไปใช้โดยไม่ค านึงถึงเปูาหมายเดิมที่พระพุทธเจ้าได้วางไว้คือ เพ่ือเป็นเครื่องด าเนินไปสู่
มรรคผลนิพพาน 
 

๒.๓  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
พระมหาบุญทัน  อานนฺโท๘  ได้ท าการวิจัยเรื่อง  “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่อง 

พระเวสสันดรชาดก ศึกษาเฉพาะทานบารมี” เนื้อหาวิทยานิพนธ์จากการศึกษาสรุปได้ว่า การบ าเพ็ญ
ทานของพระเวสสันดรนั้นพระองค์มีจุดหมายและอุดมการณ์อย่างแน่วแน่ในการกระท าทาน แม้จะมี
อุปสรรคมากมาย พระองค์ก็ไม่ละปณิธานและความมุ่งมั่น จะบรรลุถึงประโยชน์สูงสุด คือ  
พระโพธิญาณ อันจะเป็นเครื่องน าสรรพสัตว์ให้ข้ามพ้นจากความทุกข์ได้ ซึ่งพระองค์ก็ได้ท าจนส าเร็จ
ประโยชน์นับว่าเป็นแบบอย่างของผู้ที่มีอุดมคติแบบโพธิสัตว์ และยังเป็นแบบอย่างของประเพณีอันดี
งามซ่ึงปรากฏเป็นปทัฏฐานของสังคมได้ เช่นภาพจิตรกรรมฝาผนังหรือการเทศน์มหาชาติ เป็นต้น 

พระมหาภาสกร  คุณุตฺตโร๘๓ (ดอกจันทร์) ได้กล่าวเรื่องทาน ในงานวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบุญในพระพุทธศาสนา” ไว้ว่า ทานเป็นหนึ่งในกิริยาวัตถุ ๓ และบุญ
กิริยาวัตถุ  ๐ ซึ่งเรียกทานมัย หมายถึงบุญส าเร็จด้วยการให้ทาน และในความหมายว่าบุญที่บังเกิด
หรือส าเร็จด้วยบุคคลด้วยการให้ และทานที่ปรากฏในมงคลสูตรซึ่งเป็นสูตรว่าด้วยสิ่งที่เป็นมงคลโดย
ในมงคล  ๕ กลา่วไว้ว่า การทาทานเป็นมงคลแห่งชีวิตประการหนึ่งเพราะการให้การแบ่งปันหรือการ
สงเคราะห์ย่อมนามาซึ่งความมีมิตรไมตรี เป็นการบ าเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมเป็นบ่อเกิดแห่งบุญกุศล
และมีคุณ คุณค่าในแง่ศีลธรรม 

ร.ต.อ. นฤชิต  จุสะปาโล๘๔ ได้ท าวิจัยเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องการท าทานใน
พระพุทธศาสนากับการท าเศาะดะเกาะฮ์ในศาสนาอิสลาม ศึกษาเฉพาะชาวไทยพุทธและอิสลามใน
เขตกรุงเทพมหานคร” ผลการวิจัยสรุปได้ว่า การท าทานในพระพุทธศาสนากับการท าเศาะดะเกาะฮ์
ในศาสนาอิสลามมีความคล้ายคลึงกัน คือเป็นการบริจาคแบ่งปันเกื้อกูลกัน แต่ว่าการท าทาน

                                                   
๘  พระมหาบุญทัน อานนฺโท, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องพระเวสสันดรชาดก ศึกษาเฉพาะทาน

บารมี”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๔๙), บทคัดย่อ. 
๘๓ พระมหาภาสกร คุณุตฺตโร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องบุญในพระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๔๐), บทคัดย่อ. 
๘๔ ร.ต.อ. นฤชิต  จุสะปาโล, “การศึกษาเปรียบเทียบเรื่องการท าทานในพระพุทธศาสนากับการท า

เศาะดะเกาะฮ์ในศาสนาอิสลาม ศึกษาเฉพาะชาวไทยพุทธและอิสลามในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหามหิดล,  ๕๔๓), บทคัดย่อ. 



๖๓ 

 
พระพุทธศาสนานั้นจะมีการบ าเพ็ญบารมีอย่างอ่ืน ๆ รวมอยู่ด้วย เช่น อธิษฐานบารมี และสัจจะบารมี 
และการท าเศาะดะเกาฮ์ของอิสลามจะไม่มีค าสอนเกี่ยวกับการบ าเพ็ญบารมีส่วนอื่นรวมอยู่ด้วย 

พระมหาไพฑูรย์  อุทัยคาม๘๕ ได้ท าการศึกษาเรื่อง “การศึกษาแนวคิดเรื่องทานตามหลัก 
จริยศาสตร์กับความเข้าใจเรื่องทานของชาวไทยพุทธ  : ศึกษาเฉพาะในกรุงเทพมหานคร”  
สรุปผลการวิจัยความว่า พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนเป็นหลักจริยศาสตร์ กล่าวคือมีวิธีการปฏิบัติ
เพ่ือบรรลุถึงความสุขแก่ตนเองและผู้อ่ืน คือ การให้ และการเป็นแก่นสารเรื่องแรก ๆ ในหลาย ๆ 
หัวข้อธรรม เช่น อนุปุพพิกถา สังคหวัตถุ บุญกิริยาวัตถุ เป็นต้น ซึ่งเป็นกลไกที่ส าคัญในการควบคุม
มนุษย์ในสังคมให้อยู่รวมกันอย่างมีความสุข เพราะถ้ามนุษย์รู้จักการให้ และไม่คิดแสวงหาจนเกิน
ความจ าเป็น อันจะก่อให้เกิดทุกข์ จะเข้าใจหลักพุทธศาสตร์และท าให้เกิดความสุขได้ 

พระลือชัย  อินฺทยโส๘๖ (นราทอง) ได้ศึกษาการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการให้ทานของชาว
พุทธในจังหวัดเลย” ผลการวิจัยพบว่า ทานคือการให้ การเสียสละ การแบ่งปันสิ่งของของตนเพ่ือ
ประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนให้ทั้งวัตถุสิ่งของให้ความรู้เป็นการแสดงถึงความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่พ่ึงพาอาศัย
ช่วยเหลือกัน สร้างความมีน้าใจ ความรักสามัคคีในหมู่คณะ และการให้ของที่ควรให้ย่อมได้รับ
อานิสงส์ของการให้ที่ดีทุกประการและผู้ให้ทานย่อมได้ชื่อว่าเป็นที่รักที่ชอบใจของคนทั้งหลาย และยัง
ได้ชื่อว่าเข้าถึงประโยชน์และความดีงามขั้นสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา 

บุญหนา  จิมานัง๘๗ ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมการท าบุญของชาวพุทธในเขตอ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น” ผลการศึกษาพบว่า ชาวพุทธในอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่นส่วนมากมีพฤติกรรม
การทาบุญในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ ๗ .๙ เมื่อพิจารณาเป็นราย พบว่า เรื่องการให้ทานกลุ่ม
ตัวอย่างชาวพุทธส่วนมากร้อยละ ๖ .๗ ให้ทานในระดับปานกลางเรื่องการรักษาศีลส่วนมากคิด เป็น
ร้อยละ ๔ .  รักษาศีลในระดับมากและเรื่องการฝึกส่วนมากร้อยละ ๕ .๕ ฝึกภาวนาในระดับน้อย
จากการทดสอบหาปัจจัยที่มีอิทธิพลด้วยสถิติถดถอยพหุคูณพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ทาบุญของชาวพุทธได้แก่ ค่านิยมเชิงศีลธรรม อายุ สถานภาพทางสังคม ค่านิยมเชิงบริโภค ทัศนะต่อ

                                                   
๘๕ พระมหาไพฑูรย์ อุทัยคาม, “การศึกษาแนวคิดเรื่องทานตามหลักจริยศาสตร์กับความเข้าใจเรื่อง

ทานของชาวไทยพุทธ:ศึกษาเฉพาะในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  ๕๔๔), บทคัดย่อ. 

๘๖ พระลือชัย อินทฺยโส (นราทอง), “ศึกษาการให้ทานของชาวพุทธในจังหวัดเลย”, วิทยานิพนธ์ 
ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย,  ๕๔๙). บทคัดย่อ. 

๘๗บุญหนา จิมานัง, “พฤติกรรมการทาบุญของชาวพุทธในเขตอ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”,
วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น,  ๕๔๕). บทคัดย่อ.  



๖๔ 

 
บทบาทพระสงฆ์ และแหล่งขัดเกลาทางสังคม ตัวแปรอิสระทั้งหมดร่วมกันอธิบายความผันแปรของ
พฤติกรรมการทาบุญของชาวพุทธได้ประมาณร้อยละ  ๘ 

เรณ ู ศรีภาค์   ในงานวิจัย “การวิเคราะห์บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท” โดยเฉพาะ

ทานบารมี สรุปได้ว่า ทานบารมี คือ บารมีในการให้ ทาน – การให้ , สิ่งที่ให้, ให้ของที่ควรให้เพ่ือ
ประโยชน์แก่เขา, สละสิ่งของของตนเพ่ือประโยชน์แก่ผู้รับ ทานแบ่งเป็น   ประเภท คือ ทานได้แก่   
 .อามิสทาน (ให้สิ่งของ)  . ธรรมทาน (ให้ธรรม) ทานบุคคลได้แก่  . สังฆทาน (ให้แก่สงฆ์หรือเพ่ือ
ส่วนรวม)  . ปาฏิบุคลิกทาน (ให้เจาะจงแก่บุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ) 

พระมหาเชน  กิตฺติชโย (แสวงมิ้ม)    ได้กล่าวไว้ในงานวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์

เรื่องอานิสงส์ของทานในพระพุทธศาสนา” ไว้ว่า ความหมายของทานในพระพุทธศาสนาเถรวาท
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้ทรงอธิบายไว้ว่า คือยกเจตนาขึ้นมาพูด 
“เจตนาเป็นเหตุแห่งชน” เทติ เตนาติ ทาน . (ชโน ชน) ย่อมให้ ด้วยเจตนากรรมนั้น เหตุนั้น  
(ต  เจตนากมฺม  เจตนากรรมนั้น) ชื่อว่า ทาน (เจตนากรรมเป็นเหตุให้แห่งชน) เช่นทานเจตนา เจตนา
เป็นเครื่องให ้

จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาการให้ทานของชาวพุทธอ าเภอแม่ริม จังหวัด
เชียงใหม่นั้น พอสรุปได้ใจความว่า ท าให้ทราบความหมาย ลักษณะ วิธีการท าทาน และวิธีการท าบุญ
ให้ทาน ตลอดถึงการวิเคราะห์เกี่ยวกับพฤติกรรมการให้ทานของชาวพุทธในประเด็นต่าง ๆ ที่ควร
กระท า พอเป็นแนวทางที่จะท าการศึกษาเกี่ยวกับความคิดเห็นและการปฏิบัติในการให้ทานของชาว
พุทธอ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ต่อไป 
 

๒.๔  บทสรุป 
จากตัวอย่างการให้ทานวัตถุประเภททั้ง  ๐ ประการ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์และสรุปผลดังนี้

ผู้ให้ทาน จากการวิจัยด้านเอกสาร พบว่า กลุ่มพระอริยบุคคลที่ให้ทาน ที่เป็นพระโสดาบันมีนาง
วิสาขามหาอุบาสิกาเป็นต้น พระอนาคามี มีนายอนาถบิณฑิกเศรษฐีเป็นต้น กลุ่มปุถุชนมีอุบาสก 
อุบาสิกา บุรุษ สตรี เศรษฐี คนรับใช้ คนเฝูานา คนขายขนม คนงาน และนายพราน  กลุ่ม

                                                   
  เรณู  ศรีภาค์, “การวิเคราะห์บารมีในพระพุทธศาสนาเถรวาท”, วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลป- 

ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยขอนแก่น,  ๕๔๔), บทคัดย่อ. 
  พระมหาเชน กิตฺติชโย (แสวงมิ้ม), “การศึกษาเชิงวิเคราะห์เรื่องอานิสงส์ของทานใน

พระพุทธศาสนา”, วิทยานิพนธ์ศาสนศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
 ๕๔ ), หน้า  - ๓.   



๖๕ 

 
นอกเหนือจากมนุษย์ มีท้าวสักกเทวราช เทพบุตร พระยาวานร นกเขา พึงทราบว่า  กลุ่มบุคคลผู้ให้
ทานเหล่านี้ มีก่อนสมัยพุทธกาลและเกิดขึ้นในครั้งพุทธกาล ส่วนมากเป็นเหตุการณ์ที่พระเถระและ
พระเถรี ได้เล่าถึงประวัติภูมิหลังของตนเมื่อครั้งบ าเพ็ญทานในอดีตชาติ 

ผู้รับทาน ถึงจะมีการกล่าวถึงทานมากในพระสุตตันตปิฎก แต่เป็นการกล่าวในแง่ของ
ธรรมะ ไมพ่บตัวอย่างบุคคลผู้รับทาน ตลอดถึงวิธีการให้ทานท่ีครบถ้วน ผู้รับทาน เป็นพระพุทธเจ้าใน
อดีตชาติและสาวกของพระพุทธเจ้า นอกเหนือจากนี้ผู้รับจะเป็นประชาชนผู้ยากไร้ซึ่งมีปรากฏไม่มาก
นัก 

สิ่งของที่ให้ พบว่า ทานวัตถุที่นิยมน ามาบ าเพ็ญทาน จะเป็นวัตถุสิ่งของที่มีความจ าเป็น
ต่อการด ารงชีพขั้นพ้ืนฐานในสมัยนั้น นับเนื่องในวัตถุ  ๐ ประการ สงเคราะห์เข้าในปัจจัย ๔ ได้
สิ่งของที่ให้ทานได้มีการจัดเตรียมเป็นอย่างดีและล้วนแต่คัดเลือกสิ่งที่ดีท่ีสุด 

พฤติกรรมการให้ พบว่า ส่วนมากได้ถวายทานแด่พระพุทธเจ้า และพระปัจเจกพุทธเจ้า
ในอดีตชาติ ด้วยเลื่อมใสในปฏิปทา หรือเห็นอิริยาบถที่งดงามเกิดปีติศรัทธาอย่างแรงกล้า มีการ
แสดงออกถึงความเคารพเชื่อม่ันในผู้รับอย่างม่ันคง ทั้งนี้ ผู้ให้ต่างก็มีเจตนาบริสุทธิ์ในเบื้องต้น ทั้งขณะ
ให้ และหลังจากให้แล้วก็ร่าเริงเบิกบานในทานที่ตนได้ให้แล้ว เป็นการให้ทานโดยเจาะจงบุคคล 
นอกจากนั้น เป็นการถวายทานแด่สาวกของพระพุทธเจ้าซึ่งเป็นการให้ทานโดยไม่เจาะจงบุคคล จะ
เห็นว่า ผู้ให้ทานประเภทเดียวกัน แต่ได้รับอานิสงส์ต่างกันก็มี ทั้งนี้ เพราะเป็นการให้โดยเจาะจงผู้รับ
และให้โดยไม่เจาะจงผู้รับนั่นเอง แม้แต่ให้โดยไม่เจาะจงหรือที่เรียกว่าสังฆทาน โดยให้ทานวัตถุอย่าง
เดียวกัน แต่ได้รับผลต่างกันก็มี 

วัตถุประสงค์ของการให้ทาน  ผู้ให้ทาน ให้ทานด้วยจิตเลื่อมใสศรัทธา มีจิตยินดีและ
ส่วนมากมีเปูาหมายเพ่ือบูชาคุณความดีของพระพุทธเจ้าและพระสาวก ซึ่งอยู่ ในฐานะเป็น
ทักขิไณยบุคคล โดยหวังผลคือความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า 

อานิสงส์ของการให้ทาน  ในการให้ทาน ผู้ให้ทานทุกคนได้รับอานิสงส์คือ ได้บรรลุธรรม
และได้รับทรัพย์สมบัติมากมายหลายร้อยชาติ จนทุกคนไม่รู้จักทุคติเลย เป็นการยืนยันถึงผลแห่งทาน
ที่บุคคลได้ท าแล้วในพระทักขิไณยบุคคลว่ามีผลมากอย่างยิ่ง จวบจนกระทั่งถึงภพสุดท้ายในปัจจุบัน  

มีข้อสังเกตว่า การให้อามิสทานทั้งปาฏิปุคคลิกทานและสังฆทานย่อมให้ผลต่างกัน
ออกไปตามเหตุปัจจัยที่มาประกอบ บางเรื่องท่านให้ทานวัตถุอย่างเดียว บางเรื่องท่านให้ทานวัตถุ
ตั้งแต่   อย่างขึ้นไป ฉะนั้น ผลทานที่ได้รับพยากรณ์จากพระพุทธเจ้าในอดีตจึงแตกต่างกันไป บาง
เรื่องท่านได้กล่าวถึงผลทานโดยละเอียด แต่บางเรื่องกล่าวถึงผลทานเพียงสั้น ๆ จึงท าให้ไม่ทราบผล
ทานโดยละเอียดได้ แม้แต่การถวายสังฆทานด้วยทานวัตถุประเภทเดียวกันก็ยังให้ผลหรืออานิสงส์ที่



๖๖ 

 
แตกต่างกัน ดังเช่น เรื่อง พระอุกขิตตปทุมิยเถระ ในอดีตชาติ ท่านเป็นช่างดอกไม้อยู่ในพระนคร 
หงสวดี ลงสู่สระปทุมเลือกเก็บดอกบัวอยู่  

พระพุทธเจ้าพระนามว่าปทุมุตตระพร้อมด้วยพระขีณาสพแสนรูปเสด็จมาโปรด จึงเด็ด
ดอกบัวดอกเดียวที่ก้านแล้วโยนขึ้นไปบูชาในอากาศพร้อมเปล่งวาจาอธิษฐาน และดอกบัวนั้นได้ตั้งอยู่
เหนือพระเศียรด้วยพระพุทธานุภาพ ด้วยผลแห่งกรรมนั้น ท่านได้บังเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ มีวิมาน
สวยงามชื่อสัตตปัตตะ สูง ๖๐ โยชน์ กว้าง ๓๐ โยชน์ ได้เป็นจอมเทวดาเสวยรัชสมบัติในเทวโลก 
พันครั้ง ได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ๗๕ ครั้ง ได้เป็นพระเจ้าประเทศราชอันไพบูลย์นับครั้งไม่ถ้วน ไม่
เข้าถึงทุคติตลอดแสนกัป นี้เป็นผลแห่งดอกปทุมเพียงดอกเดียว และเรื่องของพระปัญจหัตถิยเถระ ใน
อดีตชาติ ได้ถือดอกอุบล ๕ ดอกยืนอยู่ที่ทางสี่แยก ได้บูชาพระพุทธเจ้าพระนามว่าติสสะ ซึ่งเสด็จ
ด าเนินอยู่ในถนนพร้อมด้วยพระสาวก เพราะผลแห่งการบูชานั้น ท่านไม่เข้าถึงทุคติตลอด ๙  กัป ใน
กัปที่  ๓ ได้เกิดเป็นพระเจ้าจักรพรรดิพระนามว่าสุลภสมมต ในจ านวน ๕ พระองค์ ทรงสมบูรณด้วย
รัตนะ ๗ ประการ  

เมื่อพิจารณาแล้ว จะเห็นว่า ทั้ง   เรื่องนี้มีรายละเอียดที่แตกต่างกัน แต่ผลโดยภาพรวม
เหมือนกันคือท่านไม่เข้าถึงทุคติ การได้เสวยเทวรัชสมบัติ และการได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ 
และสุดท้ายคือการได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ ตัวอย่างผู้ให้ทานวัตถุ  ๐ ประการแทบทุก
เรื่อง กล่าวได้ว่ามีผลโดยภาพรวมเหมือน ๆ กัน 

ส่วนผลแห่งการถวายปาฏิปุคคลิกทาน เมื่อเปรียบเทียบกับสังฆทานแล้ว ย่อมให้ผลที่
แตกต่างกัน ดังพระพุทธด ารัสที่ตรัสไว้ในทักขิณาวิภังคสูตร ว่า “ทักษิณาที่ถวายแล้วในสงฆ์ (ใน
อนาคตกาลนั้น) นั้น มีผลนับไม่ได้ ประมาณไม่ได้ ส่วนปาฏิปุคคลิกทานนั้น ย่อมมีผลน้อยกว่า
สังฆทานโดยไม่มีเงื่อนไข” ดังตัวอย่างเรื่อง พระอุกขิตตปทุมิยเถระดังกล่าวข้างต้น กับเรื่องของ พระ
อากาสุกขิปิยเถระ  ในอดีตชาติ ท่านได้เห็นพระพุทธเจ้าพระนามว่าสิทธัตถะ มีพระฉวีวรรณดังทองค า 
เสด็จด าเนินอยู่ในระหว่างตลาด จึงถือเอาดอกบัวงาม   ดอก เข้าไปเฝูาพระองค์ วางดอกบัวดอกหนึ่ง
ไว้แทบพระบาท อีกดอกหนึ่งหยิบโยนขึ้นไปในอากาศ เพราะผลแห่งกรรมนั้น ท่านไม่เข้าถึงทุคติตลอด 
๙๔ กัป ในกัปที่ ๓  ได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิพระนามว่าอันตลิกขกร มีข้อที่น่าสังเกตประการหนึ่งก็
คือ บุคคลในสมัยก่อน ในอดีตชาตินั้น นิยมบูชาผู้ที่ตนเคารพอย่างสูงสุดด้วยการวางการโยนหรือการ
โปรยเครื่องบูชาลงศีรษะหรือบนพระเศียรหรือวางแทบพระบาท เพื่อเป็นการแสดงความเคารพ ความ
ศรทัธาเลื่อมใส ซึ่งมีปรากฏอยู่หลายเรื่องด้วยกัน ดังตัวอย่างที่ได้น ามาแสดงไว้ข้างต้นแล้ว 

นอกจากนี้ ยังมีเรื่องของสัตว์ดิรัจฉานที่ได้ถวายทานวัตถุแด่พระพุทธเจ้าในอดีตจ านวน
หลายเรื่องและได้รับอานิสงส์แห่งทานจนถึงภพสุดท้าย ดังเช่น เรื่อง พระตีณุปลมาลิยเถระ  



๖๗ 

 
ในอดีตชาติ ท่านเป็นวานรอยู่ที่ใกล้ฝั่งแม่น้ าจันทภาคา ได้เห็นพระพุทธเจ้าประทับนั่งอยู่

ในระหว่างภูเขา ท่านเห็นแล้วดีใจ มีใจเบิกบานโสมนัส มีใจร่าเริงเพราะปีติ จึงโปรยดอกอุบล ๓ ดอก 
ลงบนพระเศียรบูชาพระองค์ ด้วยความเคารพ แล้วบ่ายหน้ากลับไปทางทิศอุดร เมื่อกลับไปด้วยใจ
เลื่อมใส ได้ตกลงในระหว่างเขาหินถึงความสิ้นชีวิต เพราะผลแห่งกรรมนั้น ท่านละชาติเดิมแล้ว ได้
บังเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เสวยรัชสมบัติในเทวโลก ๓๐๐ ครั้ง ได้เป็นพระเจ้าจักรพรรดิ ๕๐๐ ครั้ง 
และไม่เข้าถึงทุคติตลอด ๙  กัป หรือตัวอย่างครั้งพุทธกาล มีเรื่องภิกษุชาวเมืองโกสัมพี ตอนที่
กล่าวถึงวานรตัวหนึ่งอุปัฏฐาก ถวายรวงผึ้งแด่พระพุทธองค์ด้วยจิตเลื่อมใส เห็นพระองค์เสวยแล้วมีจิต
ยินดี ตกต้นไม้ตายไปเกิดในสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ เกิดในวิมานทองสูง ๓๐ โยชน์ในภพดาวดึงส์ มีนาง
อัปสร  ,๐๐๐ นางเป็นบริวาร ก็มีนัยคล้ายกัน 

เนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องการให้ทานโดยตรง มีปรากฏในขุททกนิกาย ธรรมบท เล่มที่  ๕ 
ได้แก่ขุททกนิกาย วิมานวัตถุ เปตวัตถุ เล่มที่  ๖  ขุททกนิกาย อปทาน เล่มที่ ๓  , ๓๓ พึงเห็นว่า ใน
พระสุตตันตปิฎก จะมีกล่าวเฉพาะหลักธรรมเท่านั้น มีในรูปของคาถา ส่วนเนื้อเรื่องรายละเอียด
ปลีกย่อยจะปรากฏในชั้นอรรถกถา และคัมภีร์ปกรณ์อ่ืน ๆ เสริมการอธิบายเรื่องทานให้ชัดเจน 
ส าหรับตัวอย่างบุคคลผู้ให้ทานส่วนมากจะเป็นอุบาสกอุบาสิกาในครั้งพุทธกาล เทพบุตรเทพธิดาผู้
สถิตอยู่ในวิมานสวรรค์ ซึ่งเคยให้ทานมาก่อน อดีตชาติของพระเถระ พระเถรี ผู้เคยท าบุญให้ทานไว้ใน
ชาติปางก่อน ทุกท่านได้รับผลานิสงส์จากการให้ทานนั้น บรรลุธรรมในระดับที่แตกต่างกันไป เพราะ
กระบวนการให้ทานที่แตกต่างกันนั่นเอง  

การให้อามิสทานนั้นสิ่งส าคัญที่ขาดไม่ได้คือ วัตถุ เจตนา และบุคคล ส าหรับในส่วนของ
อานิสงส์นั้น พึงเห็นว่า ปาฏิปุคคลิกทานมีอานิสงส์น้อยกว่าสังฆทาน นอกจากนั้น ทานที่พระผู้มี   
พระภาคเจ้าทรงแสดงไว้มากที่สุดในพระสูตรคืออามิสทาน และทรงแสดงอานิสงส์ของทานนี้ว่า
สามารถให้ผลตามสมควรแก่เหตุทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ซึ่งมีทั้งผลเฉพาะอย่างส าหรับผู้ให้และผล
โดยภาพรวมส าหรับบุคคลทั่วไป แม้แต่พระสาวกก็ได้รับอานิสงส์แห่งทานเหล่านี้ด้วยเช่นกันตามที่
ท่านได้เล่าถึงอดีตชาติของท่านแต่ละรูปไว้ในคัมภีร์อปทานเพ่ือเป็นเครื่องเตือนสติและยืนยันแก่
พุทธศาสนิกชนให้หมั่นขวนขวายท าบุญกุศลมีทานเป็นต้น โดยยึดถือแบบอย่างจากท่านเหล่านั้นด้วย
การให้ทานท้ังปาฏิปุคคลิกทานและสังฆทานตามโอกาสพิเศษต่าง ๆ หรือท าบุญปรารภเหตุต่าง ๆ ทั้ง
งานมงคลและอวมงคลซึ่งถือเป็นการปฏิบัติตามหน้าที่ของพุทธศาสนิกชนที่ดี เป็นการเกื้อหนุนกัน
ระหว่างคฤหัสถ์กับบรรพชิตตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา อนึ่ง ผลแห่งทานย่อมท าให้เกิด
อานิสงส์ต่าง ๆ ตามสมควรแก่เหตุปัจจัยซึ่งเป็นสิ่งที่น่าปรารถนาของบุคคลทั่วไป 

ส่วนผู้ให้ทานนอกเหนือจากทานวัตถุ  ๐ ประการ ดังตัวอย่างที่ได้กล่าวแล้วนั้น ก็มีนัย
เดียวกันกับผู้ให้ทานวัตถุ  ๐ ประการนั้นเอง นอกจากนี้ ยังมีพระสาวกอีกหลายรูปที่ผู้วิจัยไม่ได้น า



๖๘ 

 
เรื่องของท่านมากล่าวไว้ เนื่องจากท่านได้กล่าวถึงอดีตอย่างสั้น ๆ และสรุปค าย่อเหมือนกันว่า เพราะ
ผลแห่งทานนั้น ท่านไม่รู้จักทุคติเลย ในชาติสุดท้ายนี้ ได้บรรลุพระอรหัตพร้อมด้วยคุณวิเศษ และมี
การให้ทานที่ซ้ า ๆ กัน เช่น ข้าว น้ า ผลไม้ ดอกไม้ ของหอม เป็นต้น ท่านที่ให้วัตถุทานซ้ า ๆ กันนั้น 
จะได้น ารายชื่อตามวัตถุทานที่ให้ลงไว้ในภาคผนวก เพ่ือสะดวกในการศึกษาค้นคว้าต่อไป 

อีกประการหนึ่ง ตัวอย่างบุคคลผู้ให้ทานที่ปรากฏในวิมานวัตถุ ขุททกนิกายมี ๘๕ เรื่อง 
เป็นเรื่องของผู้ท ากุศลกรรมรักษาศีล ท าบุญ ให้ทานแก่พระทักขิไณยบุคคลตามก าลังศรัทธา ก าลัง
ทรัพย์ มากน้อยตามจิตศรัทธาครั้งเป็นมนุษย์ เมื่อสิ้นชีวิตแล้วได้ไปเกิดในวิมานเสวยทิพยสมบัติอัน
รุ่งเรืองในเทวโลก ความแตกต่างของวิมานเหล่านั้นขึ้นอยู่กับบุญบารมีที่เจ้าของวิมานได้สั่งสมท าไว้
ครั้งเป็นมนุษย์ เนื้อเรื่องในพระสุตตันตปิฎกและขยายความในอรรถกถาปรมัตถทีปนี จะพูดถึงการให้
ทานมากกว่าสิ่งอ่ืน ทานมีผลมาก อานิสงส์มากอย่างน่าอัศจรรย์ เช่น ถวายเข็มเล่มเดียวก็ไปบังเกิดใน
สวรรค์วิมานได้ ดังข้อสังเกตที่นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้กล่าวไว้ว่า 

ถ้ามองโดยภาพรวมจะได้ข้อสรุปอย่างหนึ่ง คือเทพบุตรและเทพธิดาเจ้าของวิมาน
เหล่านั้น ต่างก็ได้ท าบุญกุศลไว้เมื่อครั้งอยู่ในโลกมนุษย์นี้ เช่น ได้ท าอัญชลีกรรมต่อท่านผู้มีศีลบ้าง 
ถวายทานบ้าง รักษาศีลบ้าง ตามประทีปโคมไฟบ้าง ฟังธรรมบ้าง ตั้งอยู่ในธรรมเช่นมีความสัตย์ ความ
ไม่โกรธ ความชื่อสัตย์ต่อสามี บ ารุงเลี้ยงดูบิดามารดา หรือแม้แต่กบที่มีความเลื่อมใสในพระสุรเสียง
ของพระผู้มีพระภาคขณะทรงแสดงธรรมอยู่ก็ได้ไปเกิดในสวรรค์  

หากเรามองผิวเผิน อาจเข้าใจว่าการไปเกิดในสวรรค์นั้นง่ายเหลือเกิน เพราะท าความดี
เพียงเล็กน้อยเท่านั้นก็ได้แล้ว ความจริง ผู้ที่ได้ไปเกิดในสวรรค์ล้วนเคยสั่งสมบารมีในอดีตชาติมาก่อน 
มีหลักการท าบุญกุศลถูกต้องครบถ้วนตามหลักทางพระพุทธศาสนา ซึ่งมิใช่จะท าได้ง่าย หลักการ
ท าบุญกุศลทางพระพุทธศาสนา มีดังนี ้

หลักทาน การให้ทานที่สมบูรณ์ครบถ้วน จะมีผลมากอานิสงส์มาก ย่อมขึ้นอยู่กับวัตถุ
สัมปทา  ถึงพร้อมด้วยวัตถุ คือบุคคลผู้เป็นที่ตั้งที่รองรับทาน หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าเขตตสัมปทา 
ถึงพร้อมด้วยเขตคือนา หมายถึงนาบุญ ในที่นี้ทั้งวัตถุและเขต ท่านหมายถึงทักขิไณยบุคคลผู้เป็นพระ
อรหันต์หรือพระอนาคามีผู้เข้านิโรธสมาบัติได้  ปัจจัยสัมปทา  ถึงพร้อมด้วยปัจจัย คือสิ่งที่จะให้ทาน
ต้องบริสุทธิ์ ได้มาโดยชอบธรรมมากน้อยไม่ส าคัญ  เจตนาสัมปทา  ถึงพร้อมด้วยเจตนา คือต้องมี
เจตนาดีทั้ง ๓ กาล ได้แก่ ก่อนให้ ก าลังให้ และหลังให้ เจตนาดีก่อนให้เรียกว่า ปุพพเจตนา เจตนาดี
ก าลังให้ เรียกว่า มุญจนเจตนา เจตนาดีหลังให้ เรียกว่า อปราปรเจตนา ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสไ ว้
ในอังกุรเปตวัตถุ ตอนหนึ่งว่า 

“ปุพฺเพว ทานา สุมโน ทท  จิตฺต  ปสาทเทตฺวา อตฺตมโน โหติ เอสา ยญฺยสฺส สมฺปทา” 
ก่อนให้ก็มีใจดี เมื่อก าลังให้ก็มีใจผ่องใส ครั้นให้แล้วก็มีใจเบิกบาน นี้คือ ปุญญสัมปทา  



๖๙ 

 
คุณาติเรกสัมปทา ถึงพร้อมด้วยคุณพิเศษ คือผู้รับทานมีคุณสมบัติพิเศษ เช่น เพ่ิงออก

จากนิโรธสมาบัติใหม่ ๆ  
หลักศีล  การรักษาศีล ๕ ก็ดี ศีล ๘ หรืออุโบสถศีลก็ดี คือความตั้งใจงดเว้นจากบาป

อกุศลทั้งหลาย ย่อมส่งผลให้อยู่เป็นสุขในปัจจุบัน ตายแล้วให้เกิดในสุคติโลกสวรรค์และเป็นบาทให้
เจริญสมถกัมมัฏฐานและวิปัสนากัมมัฏฐาน จนบรรลุธรรมชั้นสูงสุดคือพระนิพพาน ท าให้หยุดการ
เวียนว่ายตายเกิดได้ในที่สุด 

หลักภาวนา คือการเจริญสมถกัมมัฏฐาน เพ่ือให้ได้สมาธิเกิดฌาน แล้วใช้สมาธิและฌาน
เป็นฐานเจริญวิปัสสนากัมมัฏฐาน คือใช้ปัญญาขณะจิตว่างพิจารณาสภาวธรรมต่าง ๆ ให้เห็นแจ้งตาม
ความเป็นจริงจนบรรลุธรรมชั้นสูงสุดคือพระนิพพาน 

เมื่อน าหลักการทั้ง ๓ หลักนี้ไปเปรียบเทียบกับหลักปฏิบัติของเทพบุตรของเทพธิดา
เจ้าของวิมานเหล่านั้น จะเห็นว่า ส่วนใหญ่ได้ท าทาน เช่น ถวายอ้อยท่อนเดียวก็มี ถวายผลไม้ผลเดียว
ก็มี ถวายน้ าข้าวก็มี ถวายเข็มเย็บผ้าเล่มเดียวก็มี แต่ได้ถวายแด่พระอริยบุคคล มีพระสารีบุตรเถระ 
ท่านพระมหาโมคคัลลานเถระ ท่านพระมหากัสสปเถระ พระผู้มีพระภาค และบางรายได้ถวายแด่ท่าน
ผู้เพ่ิงออกจากนิโรธสมาบัติใหม่ ๆ ซึ่งเป็นทักขิไณยบุคคลผู้มีคุณสมบัติพิเศษ ส่วนท่านที่รักษาศีล ๕ 
รักษาอุโบสถศีลเป็นประจ า และยังมีโอกาสได้ถวายทานด้วยจิตเลื่อมใสศรัทธาก็มีมาก นอกจากนี้ ผู้ได้
ฟังธรรมและเจริญภาวนาจนบรรลุธรรมขั้นโสดาปัตติผล สกทาคามีผลก็มีมาก 

การให้ทานที่สมบูรณ์ครบถ้วน จะมีผลมากอานิสงส์มาก นอกจากนี้องค์ประกอบของ
ทาน ยังมีความสัมพันธ์กับวัตถุที่จะให้ทาน คือวัตถุต้องเป็นของบริสุทธิ์ คือได้มาด้วยความสุจริต 
ยุติธรรม เจตนาบริสุทธิ์ หมายถึงเจตนาของผู้ให้ บุคคลบริสุทธิ์ หมายความว่า ผู้รับทานต้องเป็นคนดี 
คือตั้งอยู่ในศีลชั้นภูมิของตน ท่านผู้เห็นแจ้งย่อมทรงสรรเสริญทานที่สัตบุรุษให้แล้วอย่างนี้  บัณฑิตผู้มี
ปัญญา มีศรัทธา มีใจเสียสละ บูชาอย่างนี้ ย่อมเข้าถึงโลกที่ไม่มีความเบียดเบียน เป็นสุข การให้ทาน
ของบุคคลทั่วไปนั้น ถ้าจะส าเร็จผลคือได้รับอานิสงส์ของทานอย่างแท้จริงนั้นผู้ให้ต้องรู้จักวิธีการทา
ทานอย่างถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา คนทั้งหลายจะให้ทานด้วยเหตุผลใด ๆ ก็ตาม และสิ่งที่ตน
ปรารถนานั้นจะส าเร็จผลตามความมุ่งหมายหรือไม่ก็ตาม ย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบของทานเป็น
ส าคัญ ธรรมทานเป็นยอดแห่งทานท้ังปวง คือเลิศ ประเสริฐสุด กว่าอามิสทานทั้งปวง 

ดังนั้น ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยมุ่งศึกษาวิเคราะห์แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
เกี่ยวกับเรื่องทานในพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นกรอบในการศึกษาเรื่องการให้ทานของชาวพุทธใน
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ให้เกิดความเข้าใจเป็นรูปธรรมชัดเจน และเพ่ือให้งานวิจัยนี้มีความ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้นกรอบแนวคิดในการวิจัย 

 



๗๐ 

 

๒.๕  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการให้ทานของชาวพุทธอ าเภอแม่ริมจังหวัด

เชียงใหม่” ได้ท าการศึกษาตัวแปรต่าง ๆ ดังนี้ 
 ตัวแปรต้น  สถานภาพส่วนบุคคล คือ  อายุ  การศึกษา และอาชีพ 
 ตัวแปรตาม  ปัจจัยเกี่ยวกับความคิดเห็นและการปฏิบัติ คือ ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง
ทาน และการปฏิบัติในการให้ทาน แรงจูงใจในการให้ทาน ลักษณะในการให้ทาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
แผนภูมิแสดงกรอบแนวคิด  :   กรอบแนวคิดในการวิจัยเรื่อง “ศึกษาการให้ทานของชาวพุทธอ าเภอ 

แม่ริมจังหวัดเชียงใหม่” ปีการศึกษา  ๕๕๗ 
 

สถานภาพส่วนบุคคล 
- อายุ 
- การศึกษา 
- อาชีพ 

ปัจจัยด้านความคิดเห็นและการปฏิบัติ 
- ความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องทาน 
- การปฏิบัติในการให้ทาน 
- แรงจูงใจในการให้ทาน 
- ลักษณะในการให้ทาน 


